AUSWAHL

KW 28, giiltig von Mo., 07.07. bis 5a., 12.07.2025

Riesenkiwi Gold
aus Neuseeland,

Coburger

Back-Camembert
mit extra Preiselbeer-Dip,
&5% Fett 1. Tr.
350 g Packung

1kg =683
. iég =259

Haltu ngs?
form

SUNCOLD
CWERLT

------

Schweinekotelett
grillfertig pewiirzt
l00g

n Gl=11g

e Dallmayr +* : bree WC Frisch
= prodomo Kaffee = Wein, Alkoholfrei Kraft Aktiv
= 100% Arabica, - aus Frankreich, Deutschland, Dufispiiler
= verschiedene : 2 Ttalien, “@mmdm@gm,n

Sorten verschiedene Sorten 3x50 g Packung
500 g Packung p oder Bio 1kg = 2527
1kg =138 \ I 0,75 Liter Flasche nGl=499
n.G' =849 4 - 1l= 4865
- == n.Gl=349
| ‘ Je nach Verfligharkeit
des Marktes.

exquisIT

Warmepumpentrockner
.TWP 803-030"

Zeit-Viorwahl: 1-24 Std. LED-Display.
Bx HxT:ca. 595X 84,5X622 cm.

SammelspaB garantiert!

Fiir kleine und groRe Fans.

Sammelkartenspiel

2 Booster-Packs mit 3 holographischen
Karten Latios, Zek, Palkia
und einer Miinze.

Ab 6 Jahren.

28% SPAREN

ove 13.99

An unserer Frischetheke
auf Seite 4

Oschatz  Venissieuxer StraBe 6 = Offnungszeiten: Mo.-Do., Sa 7.00-20.00 Uhr, Fr. 7.00-21.00 Uhr

Fiir Druckcfishiler ibarnahman wir kaine Haftung. Alls Angebobe giifig bis 12.07_2025. Wir haban uns fir diesen Zeitraum ausreichend bevorratet.
5 Bitte entschisdigan Sk, wann Arikel aulgrund der grofien Machirage dennoch (m Elnsifall ausverkaut ssin soillen, Abgabe nur in haushatsibichan Mengen
S22 Wi Guttsg nur in den teiinehmenden H.irl-diang.'NIeArhkﬂl mmmm ahnfich, 'n. . = niedrigster Gesamipres dar letzten 30 Tage. L



2

EDEKA Herzstiicke
Nektarinen
gelbﬂmschlq

aus Spanien, Kl

Deutscher Schmorbraten
aus dem Rinderbug
100 g

n.Gl=

Original Wagner
Die Backfrische,
Big City Pizza
oder Piccolinis
verschiedene Sorten,
tiefgefroren

234-650 g Packung
1kg = 4,42-850
n.Gl=109

Katjes
Fruchtgummi
verschiedene Sorten,
vegetarisch oder vegan
175 g Packung

1kg =394

nGl'=119

Ferrero Paulaner Spezi* oder Limonade
nutella varschiedene Sorten
Nuss-Nugat-Creme 20x0.5 Liter Kasten + 3,10 Pfand
450 g Glas 1l=110

50 g GRATIS n.G!=1099
! %gg =558 Je nach Verfiigharkeit des Marktes.

i b
RSl ey

Nur solange der onade
Vorrat reicht.

L ]
25

PAYBACK wird 25
und du bekommst

Geschenke!™
Entdecke taglich neua

tressnes!

LASCANA

zart gerduchert,
deftig gewlirzt
wog
n.G!=149

verschiedene Sorten
28-90 g Packung

1K@ = 5441750
nGl=1l9

Gut & Giinstig
Paraffin-Anziinder

Mit Holzfasern.
Extra lange Brenndauer.

AnaTueA

e e Wk

»bobyols ""‘"Q*

) - ‘: Sunbapeess
- Rk

MILES

[y

mydays FThalic A Expedia
y 3 g
SIXT (nnigwt  OTTO

Uberraschungen Bl
In der PAVBACK App! ]n!l
ol HB
30.06. bis 27. ﬂm *Sotange der Vorrat reicht. Teilnahime bedmngungen und alle weiteren Informationen auf PAYBACK, de/25jahre
Die Artikel auf dieser Safte sind nicht in allen Hiusern erhaltiich / Alle Artival chne Deko / Abgabe nur (n haushalistblichen Mengan / Alle Preize in €

Abblickung ahnlich, "Aktlonspretse ausschiiedlich fir Genuss+ Nubrer in der EDEKA-App. Tednehmande Markia finden She in der App. 'n. 6. = nledrigster Gesamiprels der letzien 30 Tage,

§02_28_7025_MK_208T



Rotkappchen
Sekt, Fruchtsecco
oder Alkoholfrei
verschiedene Sorten
0,75 Liter Flasche
1l=439

n.G!= 320

Ramazzotti
verschiedene Sorten
oder Aperitif
Alkoholfrei
0,00-38 % Vol

o7 Liter Flasche
1l=1427
n.G!=13a9

2

Nur mit
Sachsen Milch,
Weihenstephan Butter
oder Die Streichzarte
verschiedene Sorten
250 g Stiick/Becher
4 = BAB

n.G'=279
Je nach Verfugbarkeit des Marktes.

Ur-Krostitzer Bier
verschiedene Sorten
oder Schwedenqua]l Pils

20x 05 Liter Kasten

: y ! +310 Pfand
49 8 8 11=110

UrRroftitser '

2Vm > =V

q H 5

UrKroftitser

y‘“_’ By

'upﬁrémt;er =

Jenach Verfugba.rhe;l( des Ma.rhtes

Bahn frei fiir T
die nachste Fahrt! &>
Mobilitat schenken - )
die DB Geschenkkarte. ' AKTION

* Michon giimig vom O7.07.2025 bis 13,07.2025, Einiésbar online i Fahticarten der Deutschen Bahn, auch ICE, ICIEC,

Hmmmwmmmmmummmmmmwmw DB N [ Geschaniharts
Ist In des Ragel 24 Stunden nach dam Kaul aldiviert und nach Aldivierang o/ lmﬁ Geschankiarian
pro Buchung siibstrar. Weiters (nfos aul bahin da/geschenklarte,

Jetzt anmelden

Mit einer der drei maglichieiten:
Hmtl(lw: Herunterfaden
und anmelde;

Oniime: OR- Ende stannen oder auf
Pawatt de/anmelden/EDERA

Per Anmeideformular:
In teilnehmenden Markthauf-

Punkte einlsen

Schon ab 200 PAYBACKPunkte

in teilnehmenden Markten direkt
an der Kasse einfasen. Einfach die
PAYBACK fipp nutzen und “Punkte
einltisen auswahlen. Beim Einlasen
mit der physischen Karte wird

dle PAYBALK PIN bentitigt.

“Punkte sammeln
PAYBACK Kale, PAYBACK Ao
in allen Scho ; "G Noch mehr punkten

2T vorgangs
wlnehnﬂldrn Markte an der

inder EDEKA App gibtes =2
Scan-Station erfassen. &

regelmaRig PRYBACK Coupons
fir wiele Extra®Punkte.

503 28 2025 MK_208T e Artiket suf diaser Seite sind nicht in allan Hiusern echéitiich / Alla Artikal ahne Delo / Abgabe nur i haushatisiblichen Mengen / Alla Preiss In €. 3

In. G. = niedrigsier Gesamipress der letzian 30 Tage.



[Haltungs- | ; Schweinekammbraten
form | v : ohne Knochen

Lachsrolle
vom Schweineriicken,
natur, am Stiick

1kg

Hattungs-| e e et L nss-
| form | o oder'[']'lurmgerMett
| s | L i e

.| ~ i b A ‘

Schweinegulasch
aus der Schulter

o Schweineschnitzel Haltungs- |
f - aus der Keule |

Gyros oder
Schweinefleischpfanne
verschieden gewiirzt

1kg

Asioidung diwlich. 1. G. = iedrigster Geeamipreis der latzien 30 Tage. 504_28_2025_MK_20ST




Kalbsbackchen

1008

NEUSEELAND

Neuseeliindische

Lammlachse
natur, ein besonderer

S05_28_2005_MK_WEST_0ST

. “&\m

Rinderleber
am Stiick oder
in Scheiben
008
n.G!=gs9

GO R R - “-'.',‘

..;h_-ﬂ _&.“J-l.

Abbiidung abnlich. 'n. 6. = niedrigster Gesamipreis der lstzrian 30 Taga.

100 8
nGl=1p0g

-~ 059

\& \5& A . o
Yy h“““. k "ﬂ"scmemekotelett

Rindergulasch
100 g
nG!=179

_17% SPAREN

139

155

Spanferkelriicken
mit Knoechen. saftig
1008

nG'=129

Duroc Schweineriicken
ohne Knochen das besondere
Geschmackserlebnis

aus Spaniens Stiden

1oogn Gl=179




Wiesenhof
Puten Oberkeule
frisch, HKL A,
ca.12kg SBvPackunkg

1

;Haltf’.tungs-'

. Ch e
Hihnchenfliigel und -o
ihnche , i

Haltungs- EDEKA
form Bestes vom Huhn
Ganzes Hihnchen
grillfertig, frisch,

HEl A,

" ca. 12 kg SB-Packung
1kg

haltungudoren.de

Romerbraten/
Kasseler Kamm
ohne Enochen,

roh, gerauchert
100g

n.Gl=149

Krustenbauch
im Ofen gebacken,
warm oder kalt
100 g

n.Gl=089

6 [ie Artikal auf diesor Seste gind nicht in allen Hiusern ermdltiich 7 Alla Artikal chne Deko / Abgabe riur In havshaltsdbdichen Mengan / Alle Preize In €

Abbliciung Bhnlich, 'n. &, = niedrigster Gesamiprals der letztan 30 Tage

Schlemmersauce
verschiedene Sorten
250 ml Flasche
1l=396

n.Gl=p0g0

Haltungs- Wiesenhof
form Puten-Rollbraten
=00 verschiedene Gewichie

- = z B.1kg SB-Packung
n.G'=1049

Deutscher

Sauerbraten

aus eigener Herstallung
nach Hausfrauen Art
eingelegt

100g

n.G'=149

SO 28_ 2025 MK_WEST_OST




<

Mehr Regionalitat

Direkt aus Franken. Sachsen,
Tharingen, Saale-Unstrut und
der Dberpfalz.

Schweinebraten

Hintereisbein
frisch

100 g

n G'=o7g

13% SPAREN

077

0.53

Haltungs-
form

AN IHRER
L WURSTTHEKE

nalturisforede

becnihne: 199

loog
n.Gl=249

SUI7_ 20, 205 MK_208T

aus der Keule

<

Mehr Tierwohl
Kompromisslose Erfiillung aller
modernen Tierwoh-Standards

AN IHRER

Y

Aeesdeing inich, 1n. € = pladrigeer Gesamipreis dar izien 30 Tage.

i

WURSTTHEKE -

<

Mehr Wertschétzung
Faire Bezahlung & langfristige
Partnerschaft mit unseren
Landwirten

Schweineschnitzel
aus der Oberschals,
natur

100

AKTION

RE

Putenoberkeule
HkL A

100 8
n. Gl=089

16% SPAREN

o #
L9

BierbeiBer
100

nGl= L&g

20% SPAREN

189

2.39



Bratwurst

grob im Bindel,

mit oder chne Majoran
100 g

nG'=139

AFT
ALECKER!

" Bestensiaufgelegt

o

Unsere Grilltipps
fiir hesml Gnun

ay]

‘E.-l]lll h #
ﬁ } a
_ : /4 16% SPAREN

Haltungs-
form

Scotland Hills .
T-Bone-Steak —— Deutsche Rumpsteaks
vom schottischen oder Roastbeef

Weideochsen
i =
n.Gl=569

EDEKA
Bestes vom Huhn

Hahnchen Minutenschnitzel
natur oder gewtirat,
aus dem ;

3s0g S?EEPackm: :

&, t _' -
ein besand&m GEI;L[SS - £ 6 .9 9

100 g
nGl=400

EDEKA zuhause

Kokos Grill-Briketts
Hergestellt aus Kokosnuss-
schalen. Besonders hohe
Hitze. Extra lange
Brenndauer.
3 kg Sack

1kg =133 2

n.G= 449 (L ORILL

— "Ei“j,"f;,

AR

o=

8 Dio Artlkel-auf dieser Seite sind nicht in allen Hiosem erdltiich / Alle Artkl ohna Dok / Abgaba nur in haushaltslblichen Mengan / Alle Praise'In €
Abibilicug dhnlich, 'n. 6. = niedrigster Gesamiprets der latrtan 30 Tage.




EETT VMaY

TOMATO
I{ETCHI.I’; |

Vegannr Aufstrich
verschiedene Sorten
und Fettstufen.

o Srea,

508_28 2005 MK_205T

auf alle Artikel
der Marke Heinz,

Jenach Vﬂffﬂgbﬂrkat
des Marktes,

Block-House
verschiedene Squ;ef:

2/uer, tiefgefroren
4oofs00 g Packung
1kg = 17481398 -

n.G!= 6539

2% SPAREN
699
2 B.S3

Wiesenhof

Bruzzzler Veggie
verschiedene Sorten

2 Stiick

Zucchini
aus Deutschland,

oder Aubergine
aus den Niederlanden, K11

entspricht
Einzelpreis von 0,50 €

i sedbst Sortieren]
= N
100

Abbidung 3hvlich. ‘i & = nladrigsier Gasamiprals dat latzen 30 Taga.

BEANZ

Ina rich tomato sauce i

\ToMaro 7/
\| KETCHU? /4

. Riucker

Grill- & Pfannenkiise
verschiedene Sorten und
Fettstufen

130/150 g Packung

1kg =1531/1327

n.Gl=289

el

l’.'u'll &-th

Riigenwalder Miihle
Vegane Fleisch-
rodukte

verschi Sorten
170 g Packung

%-1?59

14% SPAREN

299
-
. Jo-

EDEKA Heimatliebe
Frankischer
Cherrytomaten




-
EI%KA Bio -
WWE Original .

Niirnberger

Rostbratwiirste -
gebritht
250 g Packung

‘mg-ra,gs
nG'=s

Kidne‘ybohnen
400 g Dose-
tAhtmpfgemdlt 265g)
1kg =336

MY VEGGIE @

’ VEGAN 2 '"'*

Q\f EDEKA Bio
My Veggie Tofu
verschiedene Sorten,
vegan

200-400 g Packung
1kg = 398-795
n.Gl=219

" EDEKABio

n.G'=119 |

e
rinaestars L Tt
A5 SEHAT-

oo 8

14% SPAREN
WWFETFeta | = ~===——rs2s

aus Schaf-und Ziegenmilch, 29
mindestens 439% Fetti. Tr.
200 g Packung [ ]
1Kg = 11,45 253
n G.!=269
. =i _;-r S ——— d T .-_
¥ EDEKA Bio |
- WWTF Linsen
400 g Dose
{Abtropfge\mcht 265 g)
1Kg =374 "

n.G =135

BRAUNE | oY
LINSEN - 3 e
HESPI.IIEI L

o 99

L339

EDEKA

My Veggie Vegane Burger
auf Erbsenproteinbasis,

zer, tiefgefroren

230 g Packung

E

s =199

'n & = niedrigster Gesamtprals der letzien 20 Tage

EDEKA Bio . _13% SPAREN “=

Natives Olivendl 99
extra
750 ml Flasche
11=799
n.Gl =695 S
P e SR o —,
I T - EDEKA Bio
. ” WWE Agavendicksaft
. = _ . soogFlasche
* - 1 kq =398
n G'=235
v .
& RO
|) }ﬁ""’
16% SPAREN
199

EDEKA My Veggie
Vegane Bratwurst
oder Mini Griller

180/200 g Packung
1kg = 0,94/835
n.Gl=199

51028, 2005_MK_WEST_0ST



Gut & Giinstig
Paprika rot
aus den NlederLangfril

500 g Packung
1kg =358

EDEKA Bio Wassermelone

WWE Champignons rotfleischig
weiB oder braun aus Italien/Spanien,
Herkunft siche Etjxkfti'.l. KL [, ganze Emc;hi::

200 g Packung Rusgenomumen
g]_k!.m /£ 5 L geschnittene Ware,

JED

: Gut & Giinstig

EDEKA Heimatliebe L)
Frankische mMini AKTION
Gurken — — —
KL1I l oo
entspricht -
Einzelpreis von 0,50 €

511_28 2025 MK_WEST_O5T *Aktionsprelss aussChBESich fir Genuss+ Nutzer in dee EDENA-ApD. Telinetende Markta fden Sie i der App. 'n. 6. = niedrigster Gesamiprels der latzten 30 Tags.




letzthel MARKIKAUE

UNENDL
“Pl)

Arla
Buko Frischkise
oder -zubereitung
" verschiedene Sorten
Eﬂ%&)” 1 und Fettstufen
= ArATE Sl 200 g Becher

e il *T" g

Noa

Hummus oder
Brotaufstrich
verschiedene Sorten,
Vegan

175 g Becher

Il 7FACHp

auf Kaffee, Tee &
Kakao!*

(90)1000178320033

Giiltig vom
07.07. bis 12.07.2025

ngfl SFACH=p

sassavs auf Obst & Gemiise!*

(90)1000178282481

Giiltig vom
07.07. bis 12.07.2025

1

r
-r:_ }‘1

Baren Marke

Kaffeegetrink
verschiedene Sorten
aoomi Becher

Alml hur‘l‘ Ehl:'nlann
v Almighurt
v } verschiedene Sorten
M‘t und Fettstufen
m 150¢ Becher
ﬂ“ i '_A:!'rni ghwrt
“m -.h

5o funktionlert's:

Coupan belm Bezahien voriegen oder vorab In der PAYBACK App.

auf PAYBACK.de ader In der EDEKA App aktivieren. :
Die Einlosung erfolgt automatisch durch Vorlage der (mobilen)

PAYBALK Karts an der Kasse, Coupon ist nur einmalig and micht

nachirdqich eimldsbar. Die PunkTeguischritt ertolgt innerhalb u
| Woche, Giltig in allen teilnehmenden Marktkauf Haasern, gilt micht

im Marktkauf Onlime-Shag. Oer Coupon ist nicht kombinierbar mit

Coupons ientischer Aktionen sowie PAYBACK Aktiomen, die sich aufl das
beworbene Angebot beziehen. Bei mehreren Coupans, welche dasselbe

Angebot bewerben, wird immer der Coupon eingelist, der den grdfien m
Yorteil bieter. Bei Einitsung des Print-Covpons kann der eCoupon,

der dasseibe Angebot bewirdt, micht zusdtzlich verwendet werden. Gilt

b 2€ Mindestumsatz, Abgabe erfelgt nur in haushaltsiblichen Mengen,

Bel Missbrauch werden Punkie zuriickbelastet. <=

*¥on der Bepunktung ausgenommen sind alle Artikel anBerhalh des
beworbenen Angebots,

Coupon-Yervielfaltigung nicht zoldssig.

So funktionfert's:

Coupan belm Bezahlen vorlegen oder verab In der PAYEACK App.

aul PAYBACK.de oder In der EDEKA App aktlvleren.

Die Einlesung erfolgt automatisch durch Vorlage der (mobilen)
PAYBACE Karte an der Kasse, Conpon ist nur elnmalig end nicht
nachtraqlich einlashar, Die Punkteguischritt erfolgl innerhall

I Woche. GEltig in allen teilnehmenden Marktkauf Hagsern, gilt aicht

im Markikauf Online-Shog. Der Coupan ist nicht kombinkerar mit
Coupans identischer Aktinmen sowie PAYBACK Aktionen, die sich auf das
beworbene Angebot beziehen. Bei metirerea Coupons, welche dasselbe
Angehot bewerben, wird immer der Coupon eingeldst, der den groften
Vortell hietet. Bei Einltsung des Print-Coapons kann der eCoupon,

der dasseibe Angebot bewirdt, nicht zusatzlich verwendet werden. Giit
ah 3€ Mindestumsatz, Abgabe elfu:gt nurin haushaltsidblichen Mengen.

Bel Missbrauch werden Punkte zuriickbelastet <:

ACK

*Yon der Bepunktung ausgenommen sind aile Artikel aukerhalh des
beworbenen Angebats.

Coupon-Vervielfaltigung nicht 2ulassig.

7 Fruchtbar
n Bio Fruchtpiiree
verschiedene Sorten

100 g Packung

Gut & Glinstig
elchips
verschiedene Sorten
175 g Dose

EONION

Nivea

Body Milk

oder Lotion
wverschiedene Sorten
#00 ml Flasche
nommen Cio
Hautstraffende Body
Milk-Lotion.

S12 78, 2025 MK_WEST_OST




10% SPAREN

249

Ben & Jerry's Nestlé Scholler s Ferrero oder kinder
Ice Cream Eis Eis
verschiedene Sorten verschiedene Sorten verschiedene Sorten,
438/455 ml Becher 280-850 ml Packung a/her

11 =1014/955 11 =2,11-6,32 180-280 ml Packung
n.Gl=139 1] = 10,68-16,61

n.Gl=29g

Elvis Eis
verschiedene Sorten
400 mi Glas

1] =1248

n.Gl=509

Nomoo

Viennetta Eis Bio Eis

Vanilla verschiedene Sorten, vegan

650 ml Paclung 420 ml Becher

1l =260 1l=1n88

nGl=27 nGl=649

Gliicks Klee Schwartau
Sahne Finesse Eis Wunder
30% Fett 125 ml Flasche Al
250 ml Packung 1l=1272 a’
1l =796 n.Gl=249 %'
nGl=329 PEmETE fiie
Efswaffeln
a8 -t

16% SPAREN
Manner S e

Eiswaffeln
75 g Packung .99
1kg=1320 125

nGl=11g 3

§13_26, 2005 MK_WEST_0ST in. 6. = niedrigster Gasamtprais dar letzien 30 Tage 13



—DAZU -

passt

Berchtesgadener Land

Naturjoghurt
verschiedene Fettstufen

500 g Becher
1kg=198
nGl=119
Je nach

arkeit
des Marktes,

16% SPAREN

AEUTSCHLAND

evelina
Tafeldpfel rot
Sorte siehe Etlkett, 99
aus Deutschland K11
1kg Packung
Abbildung shnlich.
EUTSCHLAND Zwets en
Sorte siehegE‘:ﬁth
aus Deutschiand, KL 1

z.B.fiir1 kg
in der Packung
Abbildung dhnlich.

Gut & Giinstig

Plattpfirsiche

wemﬂeischiq
aus Spanien, Kl

500 g Paclaing

1kg =398

EDEKA Herzstiicke
Apeel Avocado , Hass"

aus Peru,
@ KLI
Stilck

Kirschen

Sorte sighe

Auszeichnung,

aus Griechenland,

% - KLI

" )) “"-v, ,‘ g\

7 %

Or !q

Gut & Giinstig

WWF Bananen
Herkunft sishe
Auszeichnung

2 Packungen
Mein Beerengliick

Heidelbeeren
Herkunft siehe Etikett,

kg
Abhildung dhnlich,

entspricht
Einzelpreis von 1,50 €

Driscoll’s
Himbeeren
Herkunft siehe Etj.l1.'iélt'ti
126 g Packung
1kg =1992
Abbildung
ghnlich,

Bign

— | smea

EDEKA Herzstiicke
Mango- oder
Ananas
in Stiicken
150/300 g Packung
1Kkg = 16,60/8.30

Gut & Giinstig

Mango ,Kent/Keitt"

aus dem Senegal,

KL

Stilek

EIN MARKT. EIN KAUF.

Apbekiung dfrlich

§14_28 2025 MK_WEST_OST



DEUTSCHLAND

Speisekartoffeln
~Annabelle"
festkochend.
aus Deutschland
die Sorte fiir
Feinschmecker
2 kg Netz

1Kg = 150

Chinakohl
aus Deutschland
KLI

— o 1 kg

NEUTSCHLAND

-DAZU -
passt

EDEKA zuhause
Frischetresor

Aus Edelstahl Gefriergeeignet.
Fassungsvermogen: ca 2.3 Liter.
Verschiedene Farben.
nG!=g59

10% SPAREN

T

51528 2025 ME_208T

Do Artikel aut dieior Seite sind nicht in allan Hausem artvidtich / Alle Artikel ohna
*Axdonspreise ausschiislich fir Genuss-+ Nulzer i) der EDEKA-App. Telnehmande

Minze oder Rosmarin

Herkunft siche Etikett
Packung
= 66,00

B EDEKA Herzstiicke

1

 EBKAUFS-TIPP

Looye Honigtomaten
aus den Niederlanden,

KLI

180 g Packung

1kg=1939

Mdohren
Herkunft
siehe Etikett,
KL II

1 kg Packung

& EDEKA Bio

Blumenkohl

aus Deutschland
KLl
— Stiick

AEUTSCHLAND

Gut & Giinstig

Mini Pflaumentomaten
Herkunft siehe Etikett,

ﬂﬂl,lﬂﬂltl\

|-..\. vt Unegaii e
Bawnrer

5I]l.'lg EDE}Ka

Ll

EIN MARKT. EIN KAUF.

Einemance Vs Ten S

haushaitsiiblichen Mangan / Alla Preise in €.
1 der App. Abbiidung ahnich, 'n. G, = nidrigster Gesarmiprels der letzten 30 Tage,

16



Farmland- oder
Bergkrauterschinken
saftige Scheiben, mild i Geschmack ’ L
100 g L. .ad

n.Gl=219

Salami St. Georg

Rﬂnach ﬂber].ief:tr;ér Broccoli-Schinken- oder
zZeptur hergestellt Schinken-Eierwurst
oder Sachsengut Salami pikant gewiirzt
100 100 g

nGl=229 nGl=18g

Schweinezunge Griitzwurst
gekocht und gepdkelt herzhaft deftig
100 g 100g

nGl=199 nGl=149

Mini Salami

Brezen
mild

1008

Krakauer
gekocht, im Ring

100 8
n.G!'=1869

169

Heringsfilets in Sahne*

yl  Mit jedem Einkauf °punkten!

16 “im Laute des Mantags fisch aintretiand. Frischiischartikel micht erhditlich o Marktiauf Nobltz. Abbildung Ghnlich, 'n. G, = niedrigster Gesamiprels der lotzien 30 Tage.

20% SPAREN

Lli;kglrlln Urltc,orn —_—
eblingshrot
verschiedenE Sorten l 59
400 g Packung L ]
1kg=308 1.5

n.Gl= 109

Schwarzgeraucherte
Schlegelstiicke

00g
nGl=26g

Zwiebelmettwurst/
Ves'.‘perwurstchen
erzhaft deftig mit
kriftiger Zwiebelnote
1008

n.Gl= 189

?lw“*?

ohne Haut, mit Zwisbeln
und Apfeln, in einem
mild sahnigen Dressing
1008

PavBACK 38

16282025 MK_205T



Seeberger
Walnusskerne, Pekannus
kerne, Nusskernmischung,
Power-Nuss-Mix, Nuss-Mix
Schoko & Meersalz

oder Cashewkerne

650-200 g Packung

1 kg = 14,95-40,83
nGl= 435

DEUTSCHLAND Kaserei Champignon SCIWERL Emmentaler AOP -
Allgauer Rahm Torte Das Original

deutscher Weichkise, schweizer Hartkase mit

— verschiedene Sorten, Rohmilch, 45% Fett i. Tr,
65% Fett L. Tr., mindestens & Monate gereift,

fein-aromatisch nussig-wiirzig, auch als

100 g ,’ SR Stilck erhaltlich

n.Gl=219 100 g

- nG'=239

Wolfsbarsch* Schellfischfilet*

ausgenommen, sehr feiner, fein aromatisch,
aromatischer Geschmack, ideal zum Braten

ideal zum Grillen geslgnet oder Dimsten

1008 1008

Lachssteaks®
natur oder
grillfertig mariniert
00 g

517.26_ 2025 MK_206T

Mit jedem Einkauf cpunkten!

*im Laufe oz Montags isch eintrafoned. Frischfischartikal nichi arlilich im Markdiaut Nobitz. Abiiiidung Annlich. 'n. 6. = niadrigster Gesamipreis der letzien 30 Tage. 17

100g
nG!=229

Baldauf Kise
Wildblume

allgduer Schnittkdse aus
Heumilch, s0% Fett i. Tr,
veredelt mit ausgesuchten
Krdutern und Blliten, auch
als SB Stiick erhiltlich

100 g
nG!'=2g09

16% SPAREN

249

259

Biicklinge®
rund oder ausgenommen,
gerduchert

008

Matjes-, Bismarck-
oder Seelachsbrotchen
herzhaft im Geschmack

Stiick
n.Gl=249

DONNERSTAG
UM BESTEN PREIS

o)
PAYBACK 5%



.......

e
"

\ f 20% SPAREN
Gut & Giinstig- ’ 9 .10y 20%SPAREN
."\‘._-— 10 frische Eier Siidtiroler 99
: aus Deutschland, L] r Markenspeckg.g.A.
L ]
2.43

%
A

=

Bodenhaltung 100 g Packung

ra \ GELA, Gr. L/M j IM:IQ.QO
(_ - ifp'cu_kung ® - — nGl=24a

Actimel Drink
verschiedene Sorten
und Fattstufen, ser
800 g Packung

Latta
verschiedene Sorten
und Fertstufen

450 g Bacher

o s

verschiedene Sorten
und Fettstufen

200 g Becher

1kg =485
n.G'=189

Vogtlandweide
Haltbare Vollmilch
3,5% Fett

250 ml Packung

11=156

n.Gl=055

Milka

Schokoladen Milch
verschiedene Sorten

250 ml Flasche

+ 0,25 Pfand

1l=396

nGl=119

Nestlé
Milch Madchen

gezuckerte Kondensmilch,

wirmebehandelt
400 g Dose

1kg =423
nGl=245

- EIN MARKT. EIN KAUF.




verschiedene Sorten
160 g Packung

1kg = 744

nGl=11

D&stgenrves, ‘= verschiedene Sorten i =8 verschieden Sorten
G (..."‘ g2 160 g Becher
& =) 325/312 L = 73 5}- 431

nG'=089

o Obstgarrs;, 1
: P .

q, S&ﬁ'n%r ?

Protein Mousse,
Coffee oder Shake
verschiedene Sorten

HIGH
wROTEN /)

-

—

; ;ﬁiﬁﬂx

‘:‘\ \\‘\-—- r‘ -‘ !




EDEKA Herzstiicke

X ]
Gourmet Kochschinken
150 g Packung
1kg=1327
n.G!'=249

Mehr iiber unsere
Herzstiicke erfahren:

EDEKA Koch-
WZW‘Q’ Schinken

SROUBCLINCNTY - CREAR Clmn

littps: ffawww.dein-marktkaut de/edeka-herzstuecke

Vv

EDEKA

Herzstiicke
SR

Reinert
Barchen Streich

verschiedene Sorten
125 g Packung

1kg = 1192
n.Gl=149

s ST
HiLEN S R
o SCHMAEN SPICKE
3

P

miree

Frischkasezubereitung
P verschiedene Sorten
4 CE A und Fettstufen

135/150 g Becher
1Kg = 822/740
nGl=11

Schmelzkisezubereitung
verschiedene Sorten Zott Zottarella
und Fettstufen verschiedene Sorten
oder Tolle Rolle! und Fattstufen
100/190 g Becher/Packung 330 g Packung
1kg = 19901047 (Abtropfgewicht zo0 g)
n.Gl=289 1kg =995
Je nach Verfitgharkeit des Marktes. nGl=199

kerrygold Lysell

Original Irischer Kase Fischspezialitat
verschiedena Sorten und Fettstufen verschiedane Sorten
120*150 g Packung oder Appetitsild

1kg =11.27-1408 n. G =299 a0/125 g Dose
*Nur-solange der Vorrat reicht. 1kg = 19.89/14.32

) nG!=249

Je nach Verflgbarkelt

des Marktes.

AR% AN

179

2,39

Iyl Mit jedem Einkauf cpunkten! [

20 *Aktionapreise musschilotlich fir Ganuss+ futzer n dor EDEKA-App. Tellnohmenda Wirida finden Sia in der App. 'n. & = riedrigater Gasamiprels dar (atztan 30 Tage S20_29 7025 MK_WEST_OST



Mestemacher - 5 ;
e A : AUS UNSERER | s
vorgebackene - g , MARKTBACKEREL

Weizenpitabrote

= zum Fillen, Ger
2 R 400 g Packung _ e ult i . ET?:C?““Q
1kg =423 / it o . i . rotchen
n.Gl=169 1 ¢ iy 4 - Stiick

n. G} =049
Abbildung dhnlich

) ; 20% SPAREN
Weltmeisterbrot ——/ ——
750 g Laib e 39
1kg =139 ' -
nGl=148 23
Abbildung shnlich, = S

Baguette
Seasalt Pepper

Weizenbrot mit
5% Salz-Pfeffer-P.

Golden Toast
verschiedene Sorten i
500¢ Packung Wiirstchendog 89
1kg =258 e Stiick o
nGl=128 o5 n.Gl=08a nos

Ausgenommen Dinkel so0 g Abblldung Shnlich.

- — Dr. Oetker
lco o~ Intermezzo
H g . verschiedene Sorten,
e - tiefgefroren &
: - 165190 g Packung EDITERRANE
s £ 1 kg = 8,37-9,64 O R
Ladtﬁ "/ - oy WFDAFS

‘ s, @ o (OUNTRY
Lachs Filets B R N O Ee—— % WEDGES A
natur, tiefgefroren iy A o L C : .
220 g Packung
1kg =3177
nGl=og4g

iglo
Fertiggericht Schlemmer Filet
verschiedene Sorten, . - e verschiedene Sorter,
tiefgefroren . P s o tiefgefroren
s25/450 g Packung ’ ool O 'y g ' 380 g Packung
1 kg = 633/558 ! / 2
n.G'=309

25% SPAREN

z-
255

Filegro oder
Goldknusper Filet BIsS U
verschiedene Sorten, [l
tiefgefroren | —

220-300 g Packung

1kg =92312,59
nGl=27m

277

Il Mit jedem Einkauf epunkten!

521_28 2005 MK_WEST_0ST 1. .= niadrigster Gesamtprais der latzion 30 Tage 21



Thomy Thomy

KAUFE 3 THOMY TUBEN' DEHka;ftf:lsscg:rff e e Deﬁkat:::ﬁy;::;ig:

200/250 ml Glas/Tube 200 ml Tube
11=4395/396 1l=895
n.G!=149

-

FEINER

ef FRELANGEIERN 37, ien

DELIKATESS
= REMOULADE

SCHARFER |

" DELIKATESS SENF
. FRISCH VERMAHLEN

E
DELIKATESS

mATONNAE

SOFORT-RABATT

* EINLOSBAR FUR ALLE THOMY 200 ML TUBEN
Heim Kaul von mindestens drei Thomy 200 ml Tuben
erhalten Sie 1,00 € Sofortrabatt gegen Vorlage dieses
Coupons gemeinsam mit den Artikeln an der Kasse.
Nicht mit anderan Rabatt und/oder Coupon-Aktionen
kombinierbar und nur im Original gftig. Keine Bar-
auszahlungen. Nicht alle abgebildeten Artikel sind
jederzeit vorrétig. Nur ein Coupon pro Persan und Kaufaki
einlosbar. Vervielfdltigungen werden nicht akzeptiert.

Nur einlosbar in Ihrem teilnehmenden MARKTKAUF.
Gillfig vom 07.07.2025 - 12.07.2025

;ﬁm L

3\

hll THOMY

MARKTEAUF
=fmITiviA -

9"823230"901005

) el BURGER
; %555

EIN MARKT. EIN KAUFE.

22 *pktioneprelse ausschileiich Kir Genuss+ Nutzer In der EDEKA-App. Tellnehmende Miride findan Sia in der App. 'n. 6. = niedrigstar Gesamiprala der |etrten 30 Tage,

5§22 28 _2025_MK_205T




Lorenz
ErdnuB Locken Saltletts Sticks
verschiedene Sorten . ) verschiesdene Sorten
130-175 g Packung | \ '. 175/250 g Packung
1K@ = 634854 ! _ § 1K@ = 6,34/4,44
nGl=219 | 1)

SPAR-

e j-PRELS
. SPAR-
L " PREIS

; JOTASSIMO
AN

JACOB!

W J®TASSIMO
| g S

CAFE
ROYAI

LLNGO BID

Wil EIN MARKT, EIN KAUE

523 28 2025 MK_WEST 0ST * Aktionspreise susschiioflich fiir Geruss+ Nutzer i der EDEKA-App. Tellnehmende Mérkie finden She in dar App. 'n. 6. = nisdrigster Gesamipraie der letzten 30 Tage. 23




Coca-Cola*
verschiedene Sorten,
Mezzo Mix*, Fanta
oder Sprite

2 Liter Flasche

+ 0,25 Pfand
11=070!

! - n.Gl=219

*koffeinhaltige Limonads

ORIGINAL TASTE

Beticicun i dwfreanig

-

Happy Chips
verschiedene Sorten
150 g Packung
ikg=993
n.Gl=1g9

Almdudler
natiirliches T { Kra rt;mrﬂmonade
-Hs Jrter ] Vel edene Sorten
‘g}nerah:gg:g 3 - 1 Liter Flasche
15 Liter Flasche ' - #018 Fhed
" 025 Pand - — n.G! =189
11=0853 e J :

la 25 e |
e

£ b = (celea

happy day
Fruchtsafi oder
Nektar
verschiedens Sorten
1 Liter Packung
n.Gl= 279 =
Coca-Cola
koffeinhaltige Limonade
'uveracl'nﬁden;a Sorten
: A : 10% 0,33 Liter

Capri-Sun +2.50 Pfan
verschiedene Sorten | 1l=257.n.G =899
10x02 Liter Packun s% Nur solange der Vorrat raicht,

1=

nGi=340 entspricht Einzelpreis von 0,85 €

Corona

P mexikanisches Bier

verschiedene Sorten 05 Liter Dase | verschiedene Sorten
0,33 Liter Dose + 025 Pfand ] 6x0,355 Liter Packung

+ 025 Pland ] 1l=108 A ==y T + 0,48 Pfand
1l=209 1 b ( 1l=281

n.G!=g8a ' n.Gl=599

i Je nach Verfiigharkeit

des Marktes.

Jorona,
EEI g ]

24 *Ntonsprelse muschilofiich &ir Gamuss+ Nuizer In dor EDEKA-App. Telinshmand Mirkia finden Sia in der App. 'n. 6. = nindrigster Gesamiprels der letzion 30 Tage. 524_98_2025, MK_205T



Schweppes

Classic oder Zero
verschiedene Sorten
6x1 Liter Kasten

+ 240 Pland

Verfugbarkeit
des Marktes,

Stortebeker Pilsener-Bier
verschiedene Sorten,

Schwarz-Bier oder

Bernstein-Weizen

20x 05 Liter Kasten + 3,30 Pfand
1l=160,n.G!= 1589
Ausgenommen Bio

Ubgersee-Pils.

Je nach Verfligharkeit

des Marktes.

Carlsberg Beer
verschiedene Sorten
20x05 Liter Kasten
_ + 310 Pfand
1l=180

" nGl=1699

PA

10€ Ra

P AUsiwan
PREISE el

S

S

b

MELPASSE
S-A Tetn im Markt

see. erhaltlich! FOE

"‘"‘-".:'.b—'u‘_-_;l‘ =

e

* Vom 26.05. bis 12.07.2025 erhaltst du fiir jeden
Mehrweg-Kasten Bier einen Stempel. Wenn du alle
10 Stempe! gesammelt hast, belohnen wir deinen-
nachsten Einkauf von Bier mit 10 € Rabatt

525 28 2025 MK 2067

-

'n. 6.= nledrigster Gesamiprels der fatrian 30 Taga.

Lichtenauer oder
Thiiringer Waldquell

Mineralwasser

| verschisdene Sorten
12x 1 Liter Kasten « 3,30 Pfand
1l=042

n.Gl= 448

Je nach Verfugbarleit des Marktes.

Mio Mio Mate, Cola, Limo
verschiedene Sorten

oder Guarana+Pomegranate
koffeinhaltig

12x 05 Liter Kasten

+ 3,30 Pfand

11=133

nGl=1.99

Je nach Verftigbarkelt

des Marktes,

Benediktiner Hell

20x 05 Liter Kasten

+310 Pfand

+ GRATIS Benediktiner Cap®
1l=150

n. Gl=1409

*Nur solange der

‘Vorrat reicht,

‘Wernesgriiner (
Bier

verschiedene Sarten |
20% 0.5 Litar Kasten-
+ 310 Pfand
1l= 100
nGl=0g9

PavaAck 58



’ Grand Sud
3 Wem oder Alkoholfrei
aus Frankreich,

= versch.wdene Sorten

. 1Liter Flasche

- o EDEKA zuh
- Je nach Verfugbarkeit Zuhause
’ des Marktes, Rotwein-Kristallglaser
1 Mit diinnwandigem Mundrand
und hoher Bruchfestigkeit.
n.G!=g359

Zer Packung

RAND SUD |

-
 §

& C

I

b \id
g 3 i
PR

26 Die Artikal auf dieser Seéts sind nich in allen Hiusemn arhiktich 7 Alls Artikel shne Deko / Abgaba nur in haushaltsiblichen Mengen / Alle Prelse in € 'n. G. = niedrigater Gesamiprais der lstzten 30 Tags, 526 28 _2025_MK_206T




Gordon's

Gin oder Alkoholfrei

N verschiedens Sorten,

37sioeo% Vol

- o Liter Flasche

: j 1 1]*143?
CORDON: rl_ e n nGl=gag

15,717 9% Vol.

as/o7 Liter Flasche
11=1998/1427
1n.G)=ag9

Je nach Verfligharkeit
des Marktes,

porT)

HIERLIKGR T

Southern Comfort
Likor mit Whmke*
35 % Vo!

o7 Liter Flasche

111 = 1427

Jose Cuervo nGl=1489
Tequila
35% Vol
a7 Liter Flasche
1l=1713
nGl=1699

j i "-",.‘| 0

Don Basquale SN NS SHHTHEHH SOUTHERY 33% SPAREN
Espresso Martini - (AR S N [BMF[IRT T
oder Aperl;il‘}{:? S . . 9-

o7 Liter Flasche
11 =1427
n.Gl=1440

EII'I’-H{EIS*

8.99°
EIN MARKT EIN KAUF

527_28_2025- M¥_206T *Aktionspreiee ausschiediich Kir Genuss+ Nutzer in der EDEKA-ApD, Teiinehimande Markte finden 5ie in des App. 'n. 6. = Aledrigsier Gasamiprels der latten 30 Tage. 27




FARBSCHUTZ

#
bt

Softlan
Weichspiiler
verschiedene Sorten
31/55 WL Flasche

1 Waschladung = aom'o 03
nGl'=129

Air Wick

Freshmatic
Automatisches

¢ Dufispray
verschiedens Sorten
2x250 ml Viorteilspack
1l=1398
nGl=g8g5

whiskas

Katzennahrung
verschiedene Sorten,
1281

Lo2kg Mulr_ipaclm.ng
$ 39
= 4,79

Iyl it jedem Einkauf °punkten!

28 Dle Artikel aut dieser Seits sind nicht in allen Hiusern erhiiltiich / Alla Artkal hne Dekn / Abgaba nar in haushaltsiblichen Mangan / Alie Preise in € n. 6, = nledrigster Gesamiprais der stzten 30 Tage.

g i ™

Coral
Waschmittel
verschiedene Sorten
23 WL Flasche
1Wa.schhdun|5r 016

= 4,79

e

Original Dr. Beckmann
Farb & Schmutz Fianger
40er PackunE

+ 8 Tiicher GRATI
nGl=3.49
Nur solange der
Vorrat reicht,

FARB & SCHMUTZ
FANGER ALL In 1

Sagrotan Rei

) %:gthledena Sorten
600-1500 ml
Spriithfiasche/Flasche

: 11 =186-4,65
Biozidprodulte vorsichtig
verwenden, Vor Gebrauch
stets Etikett und Produkt-
information lesen.

Pets Deli

Saucen Menii
verschiedene Sorten
70 g Packung
1kg=18.43

n. Gl=189

PETS|E/DELL

Gut & Giinstig
Kleiderbiigel

Mit drehbarem H
und rutschhemmender
Beflockung fiir sicheren Hait.

- :
KLEDER &
BUGEL

Palmolive
Geschirrspiilmittel
verschiedene Sorten

750 ml Flasche
Ll=172
n.Gl=129

Palmolive
Uit

rorax
Rohrfrei Power-Gel

verschiedene Sorten
1 Liter Flasche
n.Gl=379

- . | Vitakraft

9 Hunde-Snacks XXL

- verschiedene Sorten
200/250 g Pa

1kg = 19.95/15,06
n.Gl=649

528 28 2005 MK_WEST_DST



e

“ ‘ 1\““‘%1‘
‘ e

le
Hakle

Hakle
Toilettenpapier
verschiedene Sorten,

3-lagig
8x150 Blatt Paci-mng
nG'=37

? SOft

——

Nivea
Soft Erfrischende

Feuchtigkeitscreme
200 ml Dose

11=1495

n.Gl=229

Rexona Deospray
verschiedene Sorten
150 ml Dose

1l =1480

n.Gl=295
Ausgenommen Maximum
und Nonstop Protection.

final net

Haarspray

verschiedene Sorten

2% m] Flasche

[ 1l=1272
] nG!=199

MET

BIS TU
20% SPAREN

Bliite-Zeit

' | IKI-ANIELS

7~ MEHR KAUFEN = MEHR SPAREN

gt @

SIIEH

g wm_l

Oko-Windeln
verschiedene GroBen 1
22-28¢r Packung '%
f. P n_G.l-a_g-g ':|
WU @

-
#5

N,
;‘ii.‘m "t’ .

Colgate
Sensation White oder
Max Zahncreme
verschiedene Sorten
75 ml Tube
11= 2387
nG'=249

Schwarzkopf
Gliss Shampoo
oder Spiilung
verschiedene Sorten
200,250 ml Flasche
1l=1245/996
n.Gl=299
Ausgenommen Ex LS
Bepni.r—Spﬁplﬁje;g.

—

4
—

0%

WYL DU

Samf-Weich

Sulfat
SLES

e E— e =

gl Mit jedem Einkauf °punkten!

£20 28 2025 MK_WEST_0OST

*Aktionspraise ausschisdiich flr Genuss+ Nutzer in der EDEKA-App. Tesinahmande Mérkta finden She in dar App. 'n 6. =

Biibchen

Shampoo & Duschgel
verschiedene Sorten
230 ml Flasche
1l=581

nG'=189

31% SPAREN

Schwarzkopf
Brillance Intensiv-

Color-Creme
verschiedene Nuancen
165 ml Packung

n.Gl'=599

PAYBACK 58

niadrigsier Gesamiprels der latzten 30 Tage. 20
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1 [{Wir O Lebengni

A% 0a

S AM M E L N : Friscl;?;geé : Supermarlg;%e{t
Ohne Treuepunkte 22,99 €+~

BAU EN Ohne Treuepunkte 7,99 €+ & -
L] ; L

Sammelheft mit
Treuekarten im
Markt erhaltlich.

............

%ﬂ} %j ‘- ! ; -
5,99 €

’
Ohne Treuepunkte 22,99 £+

Mehr Infos unter: edeka.de/blockz  *nur solange der Vorrat reicht. ** Unverbindliche Preisempfehlung.

WIRVERLOSEN | R

70 x 2 TICKETS ,
AKTIONSCODE r
#AUE A b
I i geimen ;
falinshmeschiuss ist der 13.07.25 ’

IX1ERLEBNIS- g s s
UBERNACHTUNG 2= s
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R R 2
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|nf\m:.h bei (V1%

; marktkauf.de -

| s
| SCHLAUCHBOOT
MIT 2 SITZBANKEN

= MaBe: abca.L 320 x B 155cm

= wetter- und UV-bestindig

= Kompletl Set mit 2x Padde| und x Luftpumps,
inkl. Reparatur-Kit und Tragetasche

'{,EETN -36% i

.379>°

UVP 569,99

Mae:ca. L 320 x
B 155 cm
auch in ca.
3,8 m erhaltlich |

Z) SOLAKON

BALKON-
KRAFTWERK

- BOO Watt Wechselrichter

= 2 Premium-Solarmoduls mit
insgesamt 900 Watt
Madulleistung und bis 2u
270 Watt bifazial Leistung

» PlugiPlay — ainfacha
Installation

N-66%
99

UVF 597 -

ELEKTRO-
MOBIL

« wandiger Scooter
zum schnellen
Erreichen des Ziels

« starke 1.000 Watt
Tlr starke
Steigungen

= inkl. Topcase
und Stauraum-
Maglichikeit
unter

f)JUSKYS

KOMPRESSOR
KUHLBOX YUKON

« Wiihit auf bis zu -20 °C

= fidr mobilan und
ststionéren Einsatz

= mit USB-Anschiuss
zum Laden von Smart-
phone und Tablet

+ Energieaffizienz
klasse: D
(Skala A bis G)

S ——

Rund ums Hayg

= — &0 E’ S

©  giiltig ab Samstag, 05.07.25

—

3’ Online-Bestelihotline: Mo— Fr,
™ 8~19 Uhr: 040-66903811-

)

kostenloser @

&0 Ruckversand

San

ELONEO
ZELT

= schnelles Aufpumpen: ca. 30 Sek
= wettarfestes Design
= fidr bis-zu 4 Personen
= Mafe.abce L140x
B210xH 210 cm

=)

erhaltiich ms
ca. 30 oder 50 Liter
Variante

OUTDOOR
WHIRLPOOL
GALERA

= idesal fur 2 = 3 Persanan

| - Wannea aus hochwertigem
Jl Sanitdraaryl fur den

HARTSCHALEN
KOFFERSET ROM

- strapazierfahige Hartschale
aus leichtem ABS-Hunststoff
= integriertes Zahlenschloss
2um sicheren
VerschlieBen

BIE TN -54%

99 99

UVP 219,99

| spA'REN

AuBenberesich
= 34 Whirlpocididsan

DETZIN 399

.1.999-

UVP 2.899;

X% VESKA

KLIMAANLAGE MOBIL
12.000 BTU/H

= &in1 Multi-
funktionalitat:
kiihien, entfeuchten,
vantiliaren und
Schiafmodus

+ Abluftschiauch
ausziehbar
bis ca 1.5m

= Timer-Funktion

* Artikel mit diesam Hinweis sind im Aktlanqmtraum bestallbar unter markticauf de. Onlineangebote: NeS GmbH, industmapark Ponholz 1,
93 Maxhiutte-Haidhot Preise Elnld MwSt)u. Vi aufqplnheﬂpntStuﬂkzahlannqmemheﬁ konnen abweLhen zzgl. Versandkosten
Kankrete Angaben hierzu finden Sie beim JEWHllgEI- Artikel im Online-Shop

= Zum Oristant Glltige E-Mad-Adresse erforderich. Telefonisch nur Rechnungskauf maglich

L=,

ONLINE




umm'm Backformen

Mit Antihaftbeschichtung.

In verschiedenen Farben.

Ell Rundform

UVP zog0€ 5.99€ Siesparen 71%

UVPag99€ 5.99€ Siesparen 70%
Ké uchenform
UVP699€ 599€ Sle sparen 64%

Messbecher m

Mit Raibe-,
Zitronenpresse
und Spritachutz.

Eassungsvermogen:
15 Liter

Backschiissel-
Set

Bestehend aus:

je 1 Backschiissel

12 Liter und 4 Liter.
Mit Spritzschutzring

'-—'\ und Deckel.
i <

44% SPAREN

uvr 17.99

BOSCH

Stabmixer
MSMi4200N ClaverMixx™
Mit 4-Klingen-Messer.

Zum Piirieren, Shaken

und Zerkleinern.

400 Wart.

Handriihrer

MEQ 3010"

Mit 2 Geschwindigkeiten.
Inkl. 2 Rithrbesen und

2 Edelstahl-Knethaken.
300 Watt.

«» zusitzliche Moment-
und Turbo-Stufe

Die Folie, die alles schiitzt!
Volles Aroma - null Ausdiinstung.

einzigartiges 7-Schicht-Aroma-Schutzsystem
fiir langanhaltende Frische sowie die
i won Geruchsverbreitung

HL‘IIII\

urmsnm '
Gng M.Tff{}{ IE .

27 % SPAREN
EDEKA ———
Premium Frischhaltefolie 29
3ini: frischhalten, einfrieren, mikrowellengeeignet. P
Extrem belastbar und dehnfahig. Inhalf ca. 2o m. 175
nG'=179 =

Amica
for ey

I(uhl-Gefnerkomhinatinn

ag
FrostControl: weniger
Abtauen erforderlich.
Moderne Edelstahloptik.
Gefrierteil mit
1 Gefrierschubladen,
LED-Beleuchtung.
BxHxT: ca s4x170% 50,5 cm.

Fassungsvermogen:
Kiihlteil: ca. 183 Liter,
Cefrierteil: ca. 84 Liter

489 € SPAREN

2999

vve T89.-

Gut & Giinstig
Muffinformchen
Fettdichtes Papier.

[ Backfest bis
ca.z20"C

Kuchen-

T -Behalter

Simerer'[‘rampuﬂwn Kun:hen Inhalt bleibt frisch. Sicherss
rschlusssystem. In verschledenen GréiBen und Farben.

| Tortenglocke, flach

UVP 1 49€ 499€ Sle sparen 56%

2 ‘Partybutler

) UVP1z4n€ 4,99€ Siasparen 60%

3 XL-Tortenglocke Ca. 25 cm.

UVP zo09€ 16,99€ Sie sparen 43%
hne Abb.

Tortenglocke, hoch

UVP1249€ 4.99€ Sie sparen 60%
Kuchenbehilter

UVP1L40€ 4.99€ Siesparen 56%
AKTION

+4.99

Weitara Dessing im

MAHKTKAUF

20%

SPAREN

EINWEGGESCHIRR
UND -BESTECK

GOLTIG VOM 07.07.-12.07.2025

IN IHREM MARKT




OralB:

Elektrische

Zahnbiirste

.Pro3asoon”

Mit 2 Minuten Timer,

3 Putzmodi und

Andruckkontrolle.

Lithium-Tonen

B Sl Lad Akl M;-SEE
Inkl. Reiseetul.

28% SPAREN

4999

uvve 69.99

16999

PHILIPS

Tragbarer Dampfglitter
STH 3000/20 Garment Steamer Compact™
Dampfleistung: 20 gfmin.. Mit abnehmbarem
Wam:ﬁ alter (ca. 100 ml). Klappbar.
Aufheizzeit: ca. 30 Sek.

1000 W.

exouIsIT
Kiihlschrank

£a. 553 65,5X57 Cm.

Fassungsvermagen:
ca. 127 Liter

Fassungsvermogen: ca. 6 kg

Damsiih" eisen
G 516-1-2MN"
Dampfstof: 160 g/Min.. Variabler Dampf:
40 g/Min. Schnellaufheizung innerhalb
von 30 Sek.. Mit Restwirmeanzeige

und Selbstreinigungsfunktion.
Kabellnge: ¢a. 185 m.
2400 W.

49% SPAREN

3299

uve 64.95

Waschmaschine
JWALG101S"

Mit 15 Waschprogramimen.
Schleuderdrehzahl 1000 U/Min.
BxHxT: ca 587%845%53 Cm.

58 % SPAREN

'1692°

uve 409.-

exXqQuIsIT

Gefrierschrank
.GS Bo-040F"

Mit 4 geschlossenen
Gefrierschubladen und
héhenverstellbaren
FliBen BxHxT:

€a. 55X B5,5X 57 cm.

Fassungsvermagen:
ca. 91 Liter

650 % SPAREN

ove 429.-

66% SPAREM

19999

ovE 599.-




I . . Amazon-fireTV- Vielfalt an Farb und realititsnahe Parba
fireTvstick LRreTVe  Vilnlcan Fbnuancen und resltiunahe Fsbapektren

Edition 2024

Zugriff auf alle gingigen Streaming-Apps
wie Prime Video, Netflix, Disney+ u.v.m.
Fernbedienung mit TV-Steusrungs-

und Lautstirketasten und integrierter
Alexa-Sprachsteuerung. Dolby Vision,
Dolby Atmos, HDR10+" und WiFi-6-
Unterstiit Verwandelt jeden
Fernseher per HDMI in einen Smart-TV.

streamen Sie Thr
Lieblingsprogramm in
hoch

e

k MART:‘ TV

San)isk

Alkaline-Batterien Micro-SDXC-
£ . 64 und 128 GB A

‘.lﬁqﬂghfﬂ ng;r inkl. nﬂ::m Speicherkarte

ignon AA oder .Class10”

Sandisk 64 GB

Uitre Dhmsﬁi?-:

G4ca | 128GE

= 14,99 €

256 GB

2199€

B0% SPAREN

O g

ove 9.99

SAMSUNG

Galaxy A36

Snapdragon 6 Gen 3 Octa-Care-
Prozessor. 128 GB Speicher und
6 GB RAM. Brilliantes AMOLED
Display mit 120Hz und starke
Kamera mit intelligenter
Bildbearbeitung.

Farbe: Awesome White.

«50 MP (+ 8 MP /+ 5 MP) Haupt-
und 12 MP Frontkamera

pu&:ﬂﬂﬂnhlplﬁ“undlu% SAMSUNG

Power-A
Galaxy Aoss
Snapdragon-68o0-Octa-
Core-Prozessar (bis zu 2.4 GHz).
64 GB Speicher und 4« GB RAM.
Farbe: Schwarz.
»50 MP (+ 2 MP /+ 2 MP) Haupt-
und 13 MP Frontkamera

|"“‘“’ .

SAMSUNG

4K-UHD-TV
.55CUea79"

HD+ integriert

(6 Monate gratis
iber SAT-Empfang).
3x HDMI (inkl. 1x e ARC),
USB, zx Antennen-
eingang, Bluetooth,
LAN/WLAN, CI+ Slot.
AirSlim-Design sowia
Samsung Smart-und
Gaming-Hub,
BxHxT:

€a. 122X 77X 22 cm.

229€ SPAREN

399239

- denver
Thermodruckpasuer

& Ersatzrollen filr Denver
Kinder-Sofortbildkameara.

J denver Kinder Sofortblldkazf':l;é;q
Sofortdruck auf Thermopapier oder Aufkleber moglich.
Selfie-Objektiv und groBer 2" Bildschirm. Integrierte Spiele,
Rahmen und lustige Filter. Farben: Blau oder Rosé.

« Videoauflésung bis 1.080 ? {interpoliert) und Fotos

bis zu 20 MP (interpoliert)

Kamera mit lustiger
Silikonhnlle, Auflklebern

und Farbmarkern zum
Verschonern der Bilder sowie
3 Druckpapierrellen

62% SPAREN

L9339

Uve 79.95

TECHNAXX'

Dual-Kamera

Indoor oder Outdoor
2x3-MP-WLAN-IP-Kamera mit Schwenk- und
Neigungseinstell (horizontal: 270" /vertikal: 90%)
sowie 355 -Rundumsicht. Nachtsichtfunktion,
Bewegungserkennung und -verfolgung sowie
2-Wege-Audio. WIFI-6, Unterstiitzung

fiir 2.4 GHz und 5 GHz und Bluetooth.

Bl indoor . TX-327"

UVP 69,99€ 29,99€

Sie sparen 57%

B Outdoor . TX-328"

UVP 8o99€ 39.99€

Sie sparen 55%

o;fal;kh o
=] 29399




| Mit Quick-Press-Ko

Travel-Mug

miortverschiuss

und 360 -Trinkdfnung,. 100% dicht,
6 5td. helB, 12 5td. kalt. o5 Liter.

Gut & Giinstig
Reifenpflege

Reinigt, schiitzt und
pfiegt in nur einem
Arbeitsgang. Frei von
Silikonen. Verleiht Reifen

Inverschiedenen Farben.

51% SPAREN

Gut & Giinstig
Insekten-/Baumharz-
entferner

Baseitigt schonend
Insektenriickstande und
Baumharz auf Lack,

=
.?LECHNEIDEI[

SCHIRME

Sonnenschirm
Pulverbeschichtetes
Stahlgestell mit stabilem
Metallknicker. Bezug mit
Volant und Bandeinfassung.
UV-Schutz: 50+ (AS/NZS).
@eazm.

In verschiedenen Farben.

Gut & Giinstig
Scheibenklar

Gebrauchsfertig. Filr klare Scheiben.
Beseitigt Fett und Insektenreste.
Auch geeignet filr
Polycarbonatscheiben

und Ficherdiisen.

_langanhaltenden, Kunststoff, Metall,
tiefschwarzen G%anz. Gummi und Glas.
500 ml (4,98 €1 Liter). 750 ml {332 €1 Liter).

Me]¥]] SSCR-AntiKristall- eurolus] .
MOL Additiv-Konzentrat Eclenty i Fnids NIGRIN
R Aschefreie Aﬂdiﬂv—KEumI];i‘&gs-ELuzeui AdBlue ' Scheibenklar
Varbeugung von Storungen im Reduié:jon.‘slnﬁufl fur Gebrauchsfertig. Sorgt
i ey s AdBlue™ e mit SCR-Abgas- i e el
Ablagerungen im AdBlue® Tank - Tarhhehanciuag st Duftrichtung Melone
und AdBlue®-Einspritzsystem. ISOIZZﬂ%-l. . oder Fresh Linen.
250 ml (47,06 €/1 Liter). R m"m;{ 5 Liter (1,00 €/1 Liter).

42% SPAREN

uve 17.50

e aamees OOONO ) denver

Unfallen und Baustellen  Verkehrswarner

.Co-Driver NOI* Daine
Automatische e Verschiedena Loop-Aufnahmemodi,
Aktivierung. =y 120™-Betrachtungswinkel und
Kein Abo notwendig. integrierter G-Sensor.
HD-Videcauflosung: 720 p bei 30 fps
{Logo p interpoliert),
Fotoaufliosung bis s ME.

Inkl. Autchalterung
12-V-Kfz-Ladeadapter.

30% SPAREN

3499 |
o 4529 e LTS Nl

und Lautsprechern

KFZ-Verbandskasten
DIN 13164:2022.

Kompakte Gralle.

Leicht zu verstauen.

e

o ndkasten
KFZ-Verba 56% SPAREH 66% SPAREN

49 1999

uvr 14.95 uve 59.95




o Na tionsgerat
? tomtom Navigationseerit
Verkehrsinformationen, Geschwindigkeitsinformationen und monatliche
Kartenupdates (teilweise kostenlose Registrierung notwendig).
Kartenmaterial von 27 Landern
Europas vorinstalliert.

Kartenspiele
EdElfer raus! kostenlose Kartenupdates®
10o0-Jahre- per eingebauten WLANs

Jubildumsedition. kabellos herunteriaden

Ab 7 Jahren.
B Disney Stitch Level 8
Filr 2 bis & Spieler. 7 180 Eafle
Ab 8 Jahren, VTS Fratik e W
A - ElThat's not a hat :
- b‘ Fiir 3 bis 8 Personen.
3 Ab 8 Jahren.

27 % SPAREN

"Weitere Informationen Uber die lsbenslangan Diensts" von TomTom wie Karten-
updates, TomTom Traffic und Hadarkamerss untar; www fomtom, com/lifetime.

c Trumpfstars Familien-
gOmazing.de Fussball- Quizbrettspiel
Weltstars Fﬁud : Jsa%:}eﬁ'

' Fiir 2 bis 10 Spieler. - = a
JUEFA Women's AL 10 Sunles

EURO z025"-Fussball
Offizielle SpielballgroBe: 5.
Farbe: Tiirkis/WeiB.

50% SPAREN

-
ove 19.99

Schwimmnudel Nachtleuchtende Color Craze
Familienspiel mit

Abmessun Flummis
Einzalrolleg.- - Experimentierset kurzen Regeln.
ca. 160X 6,7 Cm. — S flir Einsteiger, Ab 8 Jahren.
In verschiedenen _ A fiir 15 bunte Flummis.
Farben. 4 5 | Ab 8 Jahren.

&

uve 16.99

Jenga EXIT® Das Spiel EXIT= Kids
Refresh .Der verwunschene Wald" Krabbeliger
Klassischer = : Lavel: Einsteiger. RitselspaB
Spielverlauf oder 5 Fiir1 bis 4 Spieler. i =TT e Soi it
mit digitalen ; Ab 10 Jahren. - . ; scape-spiel mil

it % i i 6 unterschiedlichen
g 1N | ot

33% SPAREN

uve 14.99

W s
Rt

KOSMOS

Weitere Titel im Markt erhiltlich




wr SHAIRP prophete

STRABEN E-Scooter
VERKEHRS Max. Reichwaite von 25 km bei einer max. Fahrradzubehor
Steipung von 15 %. Langlebige 8,5*-Vollpummireifen EiZahlenschloss
ZULASSUNG Integrierter USB-Anschluss mit Ladefunktion. Sicherheitsstufe: 2. Linge: ca. 65 cm.
Eingebaute Blinker. Bremslicht. Kabel: @ ca. 10 mm.
Spritzwassergeschiitzt nach IPXa UVP1L45€ ab 4,89€
« Zweifach-Bremssystem Sie sparen 56%
(hinten: Scheibenbremse mit Hsicherheitsweste
stylischem Bremsklotz in Rot, Reflektierende Sicherheitsweste.
vorn: elektronische Motorbremse) In verschiedenen GréBen.
UVP1L39€ 7.99€
Sie sparen 29%
Leuchten-Set
LED-Scheinwerfer 15 Lux und
LED-Riicklicht. Gem&B StVZO
fidr alle Fahrrader und
E-Bikes zugelassen.
UVP1525€ 999€
Sie sparen 34%
EFahrradhelm
In verschiedenen Farben
und GriBen.
UVPaz40€ 24,99€
Sie sparen 23%

peiteve Axtikel im

+ .'M dﬂ‘kt “uLtlth
AKTIOH
499
ab ®

prophete

MTB-E-Bike

LED Dispy s
mit Schshehiife ; AN 7

Reichweite bis zu 100 km

(je nach Fahrweise).

Farbe: Oliv.

DOt 6 Vot : TN XCT-Aluminium-Federgabel

Hydraulische
Scheibenbremse

thy lnfos 2um

Faherad {inden
( Sie kiert
[=]

Leistung: 250 Watt
max N

Yoz

SHIMANO Anti-Rutsch-Pedale

pihariy teimy 500 € SPAREN

Kettenschaltung 99
‘&mmhhdiﬂmﬂ“mh&lmﬁ . lagemd. Der Kaut und die Bestellung erfolgendirsld im Marle. Der Artikel wird an aing verainbarte Adresse geliefert (frei Bordstembants). 999.
Zah

"mﬁ; Reparatur im Gewshrieistungsfall direkt bei lhnen 2u Hause oder einem lizenziertenSericepartner Alle Rider sind vormantiert und mit geringem Aufwand fabrhersit. i votodoge




- Rachs KOCHWERK M  seciter Binwure— EASYmaxx
Dok, s HeiBlufifritteuse [l Leerguemiceiner /7, Pfandflaschen-
y Sammelbehalter

= f KOCHWERK Komblnation aus HeiBluftofen, Hand einwerfen 3
- 2 Grill und Eritteuse. Mit Shale- Wasserabweisender 100-Liter-Behilter
= ssgewhit v Reminder. Frittierkorb (ca. 4 Liter) 3 inkl, 2 herausnehmbaren Tragetaschen
spiilmaschinengeaignet. (waschbar bei ca. 30 "C). Passend fir
1400 Watt. c4. 20 leere 15 Liter-Flaschen.
MaBe: ca. 325X 72X 40 cm.

i | B

Inkl 2 herausnehm-
barer Tragetaschen

50% SPAREN

1999

Fettarm frittieren und
vielseitig genieBen uve 39.99

CLEANmaxx

Faltbare Kiihltasche Faltbare Mini-Waschmaschine

Platzeparend, leicht und kompakt. Mit 2 Waschprogrammen und Schleudergang.

Mit zuvertissiger [solierung. Auslaufsicher Fassungsvermaogen: ca. 0,5 - 1 kg. Kabellinge: ca. 1.5 cm.
und wasserfest. Deckel als stabile Ablage Mafe: ca. 30 X301 30 cm. 40 Watt.

nutzbar. Fassungsvermogen: ca. 30 Liter. v
Mafe: ca. 44, 5x28X31 cm. S p -
" €

Praktische Rei o8e -
kompakt & faltbar

30 Liter Volumen, platz-
sparend zusammenfaltbar " f WASCHE

T0% SPAREN

Ideal fiir unterwegs

VITALmaxx

-
- tick o I-éor!ilihglhtigﬂtifemer
i 3 Geschwin tsstufern.
LOWEN Wespenabwehr-Spriiher Inkl Schutzkappe, Ersatz-Feilenaufsatz und Ein-und Ausschalten i
Schnell, effektiv und schonend USB-C-Ladekabel. Li-Ton-Akku mit 500 mAh. Kabellos, IPs4 wasserdicht. MaBe: ca. 31x 8 cm,
Wi‘f_"PE'“- Bienen und H"m{ﬂil'ﬂ Akkulaufzeit: ca. 45 cm. " : ErdspieBca. I3cm. 12V
mit Wasserdampf vertreiben. .
Inkl. USB-Kabel. Fassungsvermiogen:
ca. 16 ml MaBe:ca 11x4cm.§ V.

Wirkt mit
Wasser

33% SPAREN . _
9 99

939 939158 g
uve 14.99 Kabellos uve 19.99 g4 1§ uve 29.99 §




Unisex Cap
Verstellbare
Einheitsgrife.

T3% SPAREN

1299

Uve 49.95

Bademantel
1009 Baumwolle.
GroBen: 52X

3¢ Pack Herren
neaker-

oder Socken
Grifen:
39/42-43/46,

In verschiedenen
Farben.
Sneakersocken
UVP 1495€ 6,99€
Sie sparen 53%
Socken
UVP1og5€ 6,99€
Sie sparen 64%

Hand- oder Duschtuch
Ca. 50x100 cm, 100 % Baumwaolle.
In verschiedenen Dessins.

= saugstark

Handtuch

UVPogg€ 599€

Sie sparan 40 %

Duschtuch

/ Ca. 7o X140 cm.

© UVPigg9€ 1299€

Sie sparen 35 %

Damen Slip

Ter Pack 2oy
e oder MaxlsléE
_" Mit Wochentagdru
Bikinislip
GriBen: 36/38-48/50.
Maxislip
GriBen: 40/a2—52/54.

DRIFTER

B Herren

Ter Pack Retroshorts
Grifen: 5-9.

Damen

Sho
GroBen: S-zr}gll.‘.

59% SPAREN

A939

uvr 49.95

Jersey-Spannbettlaken
100 % Baumwolle. In verschiedenen Dessins.
Ca. 100X 200 cm

UVP 24089€ je9,99€

Sie sparen 60 %

Ohne Abb.: Ca. 140X 200 cm
UVP 2099€ 14,99€

Sie sparen 50%

Ca.180X 200 cm

UVP 3499€ 19,99€

Sie sparen 42%

AKTION
+939

Bettwasche
1009% Baumwaolle.
In verschiedenen Dessins.
Ca. 40X 80 cm und
135X 200 cm

UVP 5999€ 14,99€
Sie sparen 75%
Ca. 8ox 80 cm und
135 X 200 cm

UVP 59499¢€ 17.99€
Sie sparen 70%
Ohne Abb.:
Ca.Box 80 cm und
155 X 220 cm
UVP5905€ 22 99€
Sie sparen 61%




g,

Manikiire-/
Pedikiire-Set

18-teilig.

Aus hochwertigem Edelstahl

Modelbaispiele
Damen
Koffertasche
Ca.19x12x6 cm.
In verschiedenen Farben.

ABS:
besorders
stabkl und
widerstandstahig
—

Zablenschloss

Y

@
3

SWISS+ Motion
Trolley
In verschiedenen Farben.
Ca.s0 cm, ca. 2.4 kg.
UVP 83,00€ 39,99€ Sie sparen 55%
Ca.6ocm, ca.33kg.
UVP 10900€ 49,99€ Sie sparen 54%
Ca.70 cm, ca. 4.2 kg.
UVP ngpo€ 59,99€ Siesparen 45%

o Arrotiarba
|

Cap
Mit UV-Schutz (50+). Einheitsgrofe.
In verschiedenen Farben.

Modallbeisplala

Flechtkorb
Ca.21X15X20 cm.
In verschiedenen Farben.

Modallbetaplala

Schultertasche
Ca.28x17x10 cm.
In verschiedenen Farben.

5fach
°Punkte

—
4 payuack 08
o>t -

Street © ear

Damen/Herren
Sonnenbrillen
Unterschiedliche Modelle.
100% UV-Schutz.

Modzibetptels

Damen/Herren
Schultertasche
Ca.15x5x2i cm.

In verschiedenen Farben.

Trolley
Flugumhanger
Ca.04 kg 999€
s Reisetasche
Ca.o7 14,99 €
kg"]‘rulla',r

Ca. 50 cm, ca. 2.z kg. 24,99€
Ca.60 cm, ca. 2,5 kg 2999€
Ca.70cm, ca.28Kg. 39.99€
Ca. 8o cm, ca. 3.3kg 49.99€

P¥adioe

Tl immce




JIF|Y

JUst roR ¥ou

Damen
Komfortslips

GroBen: 40/42-52/54,
Farben: WeiB oder Schwarz,

o 899

Damen

Slips

GréBen: 36/38-48/50.
Farben: Weill

oder Schwarz,

Ser Pack

10er Pack

Capri-Pyjama
GroBen:
36/38-48/50.

In verschiedenen
Farben und Dessins.

Q)
@

DRIFTER

16er Pack

Herren

Retroshorts

Grofen: 5-9.

In verschiedenen Farben.
HUVPisgg€e 8.99¢€

Sie sparen 47%
UVP1gg9¢€ 9,99€

Sie sparen 50 %

Ter Pack 7er Pack

a- g5 =&

13 4 312
e W

AWER
P s

Hergg,

Ter Pack

W

' 5
-

- o=
i.

1

-

Herren
Retroshorts
GroBen; 5-9.

In verschiedensn
Farben.

Herren

Sport- und
Freizeitsocken
GroBen: 39/42-43/45.
In verschiedenen
Farben.

Damen/Herren
Sneaker-

oder Socken
Grifen:

Damen: 35/38-39/52.
Herren: 39/42-43/46.
In verschiedenen
Farben.

Damen/Herren

Shorty
In verschiedenen Farben und Dessins.
Damen

Gréfen: 36/38—48/50,
Herren

GriBen: 48/50-56/58.

Herren
Badehose
GriBen: M—2XL.
Inverschiedenen
Farben.

Herren
Boxershorts
Grifen: 5-8,

In verschiedenen
Farben.

Ber Pack

DRIFTER

Herren

Slips

Grifien: 5-8.

In verschiedenen
Farben.




WOCHENEND-KNULLER

DEUTSCHLAND EDEKA Heimatliebe
Mini Romanasalat

KLI
2er Packung
n.G'=o79

Gut & Giinstig
Cantaloupemelone Rispentomaten
aus Spanien, aus den Niederlanden,
KLI KLI
Stiick 1kg
nGl=100 nGl=100
Schweinefiletképfe  nesmuae Frico Gouda Jung
wog N holléndischer Schnittkise,
n.G!'= 065 48% Fett i. Tr, 4 Wochen gereift,
sahnig-milder Geschmack
und herrlich schmelzende

Konsistenz

Appel

MSC Zarte Filets vom Hering
verschiedene Sorten
200 g Dose
1kg=u495
n. Gl=1000

Zarte Filets
Vo Her_lng

\ (Gt

. reclaracl ﬁ_

1,5% Fett i

Gorbatschow
verschiedene Sorten,
375% Vol

o7 Liter Flasche

1l= 783

nGl=g7m

Je nach Verfuigharkeit
des Marktes.

Landliebe

haltbare Landmilch BB R 104
verschiedene Fettstufen

1 Liter Packung
nGl=111
Jenach Verfiigharkeit e
des Marktes.

12 Abifidung dfwiich. 'n. & = niadrigater Gasamiprais der |atzian 30 Tage. S42 28 2025 MK_208T



6 Flaschen
Blanchet Wein — R 000 N O

aus Frankreich, Elektronische Parkscheibe
verschiedene Sorten P-DISC NO1™
4075 Liter Zugelassen durch das Kraftfahrt-

1l=334 Bundesamt nach StVO.

n.G'=2394 Einfache Befestigung an der
Windschutzscheibe,

entspricht Farbe: Schwarz.

Einzelpreis von 2,50 €

33% SPAREN

L Waschmittel

129 Maxi-Sparpack 120 WE. Maxi Sparpack
R TITE ] = 1 Waschladung = o11

. . n.G'=1g99

Nur solange der
Vorrat reicht.

Budweiser Budvar
verschiedene Sorten
20X 0,5 Liter Kasten
+310 Pfand

11=130

n.G}=1399

SAMSTAGS-KRACHER!

- Sa.12.01.

Salatgurke

3 a aus den Niederianden,
Rinderhackfleisch KLI
1008 Stiick

nGl=119 E n.Gl=049
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6 Flaschen Mein siiBes Gliick
El Caseron Wein Aprikosen

aus Spanien Sorte siehe Auszeichnun,
verschiedene Sorten aus Griechenia
4 o7s Liter KLI
1l=133 z.B. fir1 kg im Kerb
n.Gl=1374

entspricht
Einzelpreis von100€

Heimatland CHIQ Camping-Smart-TV 32 Zoll
Jagdwurst L32MaPD"
1000 g Stange Integrierte herausnehmbare 5.000mAh
n. E.‘ = 699 Powerbank fiir bis zu 5 Std. Akkulaufzeit des
TV-Gerdts. 2x HDMI (inkl. 1x ARC), Typ-C,

USB 20, LAN/WLAN, Bluetooth, CI+ Slot.

BxHxT:ca 72x47x18 cm.

PreTLl -
R
LT

prime video

SMART = TV

Beck's Bier
verschiedene Sorten
z4x033/

20x 05 Liter Kasten
+3.42/3.10 Pfand
11=13g/110

n. G'=1099

Die Artikel auf diesar Sefta sind nicht in allen Hauzarn erhaltlich / Alis ArBkel ohne Dako /Abgabe nur in
haushaltsibiichan Mangen / Alle Preisa in £ Abbildung dhnlich,

A= 2
T = 0K 08 sty et A TR0k Bel uns ktinnen Sie bargeldlos zahlen...

Service-Hotline: 0800/00 333 52 ~rea V m
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Giiltig von 23.06. bis 30.09.2025
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Liebe Kids & liebe Eltern,

Mehr geht immer! Unter diesem Motto laden wir euch
auch dieses Jahr wieder zum groBen SommerspaB mit
der EDEKA App ein — 2025 mit noch mehr Freizeitpart-
nern, noch mehr Erndhrungs- und Bewegungstipps und
noch mehr prominenter Unterstiitzung.

EDEKA

Diesmal sind mit dem 1. FC Niirnberg, Erzgebirge Aue
und dem HC Erlangen gleich drei groBe Sportclubs mit an
Bord, die euch zu sich einladen. Dazu kommt Phil4Kids,
der euch mit viel SpaB ins Schwitzen bringt, und natiirlich
die vielen Freizeitparks, Abenteuer- und Eventlocations,
bei denen ihr und eure Familie mit der EDEKA App Rabatte
erhaltet oder an Gewinnspielen teilnehmen konnt.

Der Sommer kann also kommen — Hauptsache, ihr habt
wieder richtig viel Spaf!

Ubrigens: Durch das SommerspaB-Magazin filhrt euch
die Vitamin-Bande mit vielen FUN-Tipps.

In der App auf der Startseite ganz nach unten scrollen, auf
den blauen Button ,,Aktionscode hier eingeben!* klicken
und den #Aktionscode eingeben (auf GroB- und Klein-
schreibung achten!). Schon erhaltet ihr einen Coupon und
nehmt an tollen Gewinnspielen teil — oder ihr zeigt ihn am
Eingang der Freizeiteinrichtung vor, um z. B. vergiinstigten
Eintritt zu erhalten.

Weitere Details und Einldsebedingungen findet ihr im
jeweiligen Coupon.

WICHTIG:

Die passenden Aktionscodes fiir Vergiinstigungen oder
Gewinnspiele findet ihr immer am Ende der Beschreibung.
HAVE FUN!

INHALT:

Seite 4-5: Abenteuer & Freizeitspa )
Freizeitparks & geheime Welten

Seite 6-7: FuBballtriume
Nachwuchstalente & sportliches Friihstiick

Seite 8-9: Wasserwelten entdecken
SpaB & Erholung an Seen und Erlebnisbadern

Seite 10-11: Sport & Bewegung
FuBball & Handball hautnah erleben

Seite 12-13: Tierische Abenteuer
Zoos & Tierparks erkunden

Seite 14-15: Kinder an die Topfe!
Leckere Rezepte zum Nachmachen

Seite 16-17: Klettern, Springen & Toben
Actionreiche Freizeitangebote

Seite 18-19: Wassermelonenpower
Coole Fakten, Rezepte & Bastelideen

Seite 20-21: Abenteuer & Natur
Erlebnisberge, Feengrotten & Greifvigel

Seite 22-23: Bewegung & Forschergeist
Sportliche Spiele & spannende Experimente
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KIWIFRUIT

Gesund snacken und aktiv sein — das gelingt
mit Zespri™ SunGold™ Kiwis! Diese siiRen,
saftigen Friichte sind der perfekte Snack fiir
zwischendurch und liefern natiirliche Energie
sowie wertvolles Vitamin C.

Zespri™ ist Sponsor des Xletix Kids Run — ein
Schlammlauf fiir die ganze Familie.
Jetzt gewinnen:

5x2 TICKETS FUR DEN

XLETIX KIDS RUN
IN DRESDEN

Mit etwas Gliick gewinnst du

2 Tickets fiir den Xletix Kids Run
am 24.08.2025 in Dresden

(1x Ticket fiir einen Erwachsenen,
1x Ticket fiir ein Kind).

Wer sind ot

//[e JETIT EDEKA APP
tu Sowiergoah! GRATIS

Wir sind die Vitamin-Bandelt;{mt gesund AR SARER

und voller Energie! Bereit fijr Abenteuer?

/‘/E 'E

Alles, was ihr braucht, ist di £
W , ist die EDE y U ; £
die ihr oder eure Eltern direkt m?\ g7 ) Hé
herunterladen kénnt. E
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' ERLEBNIS-RESO warten euch {iber 100
———————— o
Attraktionen und Shows,
14 Achterbahnen, magische Welten, bis zu 23 Stunden Enter-
tainment und natiirlich jede Menge Action. Und da der Som-
merspal hier so unendlich groR ist, gibt es auch ein groRartiges
Gewinnspiel dazu.

Herzlich willkommen
im groRten Freizeitpark
Deutschlands! Hier er-

Gewinne einen traumhaften Erlebnisaufenthalt fiir 4 Personen
in einem der sechs parkeigenen 4-Sterne (Superior)-Erlebnis-

hotels von Deutschlands groRtem Freizeitpark inkl. einer Uber-
nachtung und Friihstiick sowie 2 Tage Eintritt in den Europa-Park!

' Erlebnisaufenthalt: Der Gewinn ist eine nK-“n“sconE:

Ubernachtung in e(inem der) sechs park-
eigenen 4-Sterne (Superior)-Erlebnishotels P k
sowie 2 Tage Eintritt fiir den Europa-Park. #Europa ar
Die Ubernachtung erfolgt in einem \ e
Standard-Familienzimmer. Das . eingebe .
1 r EDEKA App i
" :uen etwas Gligk gewinnen!

Datum der Ubernachtung und des
Eintritts gilt je nach Verfiigbarkeit Teilnahmeschluss ist der 03.08.2025

des Erlebnishotels. Nicht in den
Monaten August und Oktober Einlosbar: Europa-Park, Europa-ParI‘:-g;raBe 2,
. einldsbar. 77977 Rust, www.europapark.

0 D T T D T T T W e

P Abenteuer, Magie und Action erwarten
dich in einer idyllischen Parkanlage.

Von der rasanten Achterbahnfahrt liber
atemberaubende Momente im Free Fall

Schloss
Tower und eine Fahrt mit der Wildwas-

Thurn
serbahn geht es weiter zu spannenden

L\k e ——— Shows, wie dem Ritterturnier oder der

; Westernstuntshow. Der Erlebnispark Schloss Thurn ist immer eine
Reise wert, denn hiér verbinden sich Natur, Geschichte und Unter-
haltung auf magische Weise. E

Erlebnispark

10 % RABATT AUF 1 TAGESEINTRTTSKARTE*
AKTIONSCODE: #Erlebnispark

in der EDEKA App eingeben, am Ticketschalter vorzeigen und sparen!

Einldsbar: Schloss Thurn GmbH & Co. Erlebnispark KG, SchloRplatz 4, 91336 Heroldsbach,
www.schloss-thurn.de
*Besuchstag im Aktionszeitraum KW 26 bis KW 38, nicht kombinierbar, 1 Rabattcode pro Ticket

AKTIONSCODE:

#SchlossThurn

i d
in der EDEKA App eingeben un!
b rt:leit etwas Glilgk gewmngg!zo25
Teilnahmeschluss ist der 31.08.

& Co. Erlebnispark |
Einlosbar: Schloss Thurn ;%Hermdshach, \

KG, SchioBplatz 4,

www.schl oss-thurn.de

b b bhddbdddddbdddhbddddbdhdb



PLAYMOBIL in klein ist ja schon
groRartig, aber im XXL-Format
ist der Spal einfach gigantisch.
Im PLAYMOBIL-FunPark darf
jeder in seine Lieblingsrolle -
schliipfen und die groRe Ritter-
burg erstiirmen, das Piraten-
schiff entern oder ins Konigreich der Meerjungfrauen
eintauchen. Abenteuer gibt es hier ohne Ende zu erleben.
Zum 25. Jubildum in diesem Jahr entsteht auBerdem eine
neue Attraktion: Die ,Baustelle” mit Steinbruch ladt schon
bald zum Mitbauen und Entdecken ein!

Mit etwas Gliick gewinnt 4

ihr 1von 5 Familigenpake- : AKTIONSCODE: _

ten (Eintritt fiir 4 Personen #P‘ﬂymnh“

plus Familienfriihstiick) - (e
und jeweils dazu ein in der E&gﬁgg‘{;ﬁmmﬂ!
Spielset, GroBer Bagger” Teim';'.',mescmuss ist der 10.08.2025
von Playmobil Einidsbar: PLAYMOB“';S;;IQPZ?moﬂ,

Brandstéiﬂersuase 2-10,

. WWW.playmobil-iunpark.de

_ r Lust auf ein besonderes Abenteuer?
: Dann besucht das Baumhausvolk der
Turiseder. Hier erwartet euch eine Welt
voller einzigartiger Dinge, verzauberte
Vel 4 Walder, geheimnisvolle Innenwelten, ein
°'$,§,E'{E,‘.{1§£’{,E‘ grolRer Erlebnispark mit vielen Tieren
und sanfte Auen direkt an der NeiBe. Im
schonsten Baumhaushotel Deutschlands kénnt ihr tibernachten und
die vielen Abenteuer des Tages weitertraumen.

EDEKA Kunden erhalten fiir das Computer-Live-Spiel
»Pfad der Erleuchtung” eine Spielkarte gratis dazu.

" AKTIONSCODE:

#Erleuchtung

. “ e
néi‘&’:&fﬁiﬂ?&'&ﬁ&?3‘.'13“é§§'r'en! | Tx EINE ERLEBNISUBERNACHTUNG

me Welt von Turisede, fiir 2 Erwachsene und 2 Kinder Inkl. eines kostlichen Friihstiicks &

inloshar: Die Gehei : ok pa=tial .
Eﬂl‘l)tﬁlrinsﬂ Einsiedel 1,02829 NeiBeaue Parkticket! + 2 Tage Abenteuerwildnis in der Geheimen Welt von

www.turisede.com | Turisede

Aktionscode: #Turisede

\ ‘ in der EDEKA App eingeben und mit etwas Gliick gewinnen!

0OT Zentendorf,

Teilnahmeschluss ist der 20.07.2025




Hanna Deuber (16) und Fabio Lagano (17)
sind zwei Talente aus dem Nachwuchs
des 1. FC Niirnberg.

Der Nachwuchs des FCN fordert nicht nur sportlich, sondern vermittelt
auch wichtige Werte wie Fairness, Respekt und Regelakzeptanz.

Das Hauptziel ist die Heranfiihrung der Top-Talente an den
Erwachsenenbereich.

Neugierig? Wir haben den beiden einige Fragen gestellt.

1. SEIT WANN SPIELT IHR FUR DEN CLUB?

Fabio Lagano: Ich bin 2016 in die U9 des FCN gewechselt
und spiele nun seit fast einem Jahrzehnt fiir den Club.

2. WIE ODER WO WURDET IHR ENTDECKT?

Hanna Deuber: Das ging (iber meine damalige Trainerin
beim FC Eintracht Bamberg.

3. NACHWUCHSAKADEMIE, SCHULE, SPIELE. BLEIBT DA NOCH ZEIT FUR FREUNDE?

Fabio Lagano: Viel Freizeit bleibt dabei natiirlich nicht. Wir wissen aber alle,
worauf wir uns eingelassen haben und arbeiten an unserem Traum.

4. WIE ERNAHRST DU DICH?

Hanna Deuber: Am wichtigsten sind im Leistungssport die Kohlenhydrate.
Deshalb greife ich gerne auf Nudeln zuriick, um mich vor
den Trainingseinheiten und Spielen zu starken.

Haferflocken

5. EUER TIPP FUR KIDS, DIE AUCH NACHWUCHSSPIELER WERDEN WOLLEN?
AKTIONSCODE:

Fabio Lagano: Glaubt an euch, glaubt an eure Traume FERHUCKEN'
und habt SpaR an dem was ihr macht. #“Rl:hatteinmaﬁ!l cinloshar

Die regionalen FuBball-Camps in vielen Orten rund um Niirnberg his zum 30.09.2025.
sind fiir junge Talente der erste Schritt in den Nachwuchs des

1. FC Niirnberg. Hier kannst du zeigen, was du drauf hast, Freund-
schaften schlieBen und die ersten wichtigen Kontakte kniipfen.

GUTEGUNSTIG

NURMITDERAPP

Me



Wer auf dem Platz sein Bestes geben will,
braucht zuerst ein richtig gutes Friihstlick!
Das wissen auch die Clubfrauen des 1. FC
Niirnberg. Deshalb haben sie ein leckeres
Rezept mit Haferflocken fiir euch vorbereitet
— perfekt, um fit und voller Energie in den
Tag zu starten!

Und wer ist der Erste am Friihstlickstisch?
Natiirlich Rhinola! Unser Maskottchen liebt
das gesunde Power-Friihstiick und ldsst es
sich richtig schmecken. Probiert es doch
auch mal aus — vielleicht wird es euer neuer
Lieblingsstart in den Tag!

Hier geht es zum Rezept!

Gewinne 2 e il
von 150 Karten | #Fusshallfieber |

MRT . . q EDEKA App eingeben und
fiir ein Liga-Heimspiel AN Fmab gewiment
der Clubfrauen Teilnahmeschluss ist der 10.08:

5x2 PLATZE :

I A LL-CAMP »
iR DAS 3-TAGIGE FUSSBA |
vgm 03.11. BIS 05.11.2025 UND ERLEBE
FUS R! : ‘ |




Echtes Urlaubs- und
Abenteuerfeeling
erwartet euch in der
Wasserwelt Rulantica.
Hier konnt ihr euch in
die Fluten stiirzen, auf riesigen Speed- und Wasserrutschen
in die Tiefe sausen, auf dem Wild River fahren oder ins Wel-
lenbecken eintauchen. Ganz wie es euch gefallt. Bei so viel
Action und WasserspaB bleibt garantiert kein Auge trocken.
Und weil es so schon ist, kénnt ihr hier auch einen besonders
schonen Preis gewinnen.

@LAWCA

Die Wasserwelt des EUROPA—PARK

Gewinne einen traumhaften Erlebnisaufenthalt fiir 4 Personen in einem
der sechs parkeigenen 4-Sterne (Super_i‘or)-Erlebnishotels von Deutsch-
lands groRtem Freizeitpark inkl. einer Ubernachtung und Friihstiick
und 1x Eintritt in den Europa-Park sowie 1x Eintritt in
die Wassererlebniswelt Rulantica! A
AKTIONSCODE:

#Rulantica

i d
in der EDEKA App eingeben un
i ::t etwas Glick gewinnen!

* Erlebnisaufenthalt: Der Gewinn ist eine Ubernachtung
in einem der sechs parkeigenen 4-Sterne (Superior)-
Erlebnishotels sowie ein Tag Eintritt fiir den Europa-
Park und ein Tag Eintritt fiir Rulantica. Die Uber-
nachtung erfolgt in einem Standard-Familienzimmer.

L\ A A A A AALALDADDDALDDDLDDDAALALAI

Das Datum der Ubernachtung und des Eintritts gilt je Teilnahmeschluss ist der 03.08.2025
nach Verfligbarkeit des Erlebnishotels. Nicht in den G Mack-Ring 1 [
Monaten August und Oktober einlgsbar. Einloshar: Rulantica, Roland-| adelrulanﬁ;?a ‘

77977 Rust, www.europapark.del

75
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ical \{ Islands
Trogl/\

Lust auf echtes Siidseefeeling ohne lange im Urlaubsflieger
zu sitzen? Dann entdecke das groBte tropische Resort in
Europa, das nur 60 Kilometer siidlich von Berlin liegt.

Hier erwartet dich und deine Familie eine faszinierende
Tropenwelt mit Palmen, Traumstrand und authentischem
Siidseeflair. Ein echter Familien-Hotspot fiir Erholung,
Spal und Abenteuer.

*Das Kids Free Ticket berechtigt fiir den Eintritt in die tropische Erlebnis-
Landschaft im Tropical Islands Resort an den Tagen Sonntag bis Freitag.
Die Einlosung an Samstagen ist von dem Angebot ausgeschlossen. Das
Angebot kann nicht mit anderen Vergiinstigungen, z. B. anderen Gutscheinen,
Freikarten, Sonderpreisen oder Preisnachlassen kombiniert werden. Baraus-

‘"AAAAAAAALAALADDLDDADADAAAAL

zahlung, Verrechnung oder Anrechnung auf andere Leistungen im Tropical o

Islands sind nicht moglich. Dieses Angebot wird unentgeltlich ausgegeben. nKTlONS(ODE-
Jeglicher Verkauf oder kommerzielle Verwertung sind untersagt. . 5
Das Kids Free Ticket kann nur in folgenden Zeitraumen, in Begleitung #klds‘ree

eines vollzahlenden Erwachsenen eingeldst werden:

. ingeben, am

05.05. - 09.05.2025, 18.05. — 23.05.2025, 01.06. — 06.06.2025, _in der EDEKQ,:;‘;gi;:;‘I??md sparen!
15.06. - 17.06.2025, 22.06. - 27.06.2025, 29.06. — 04.07.2025, Ticketschalter

07.09. - 12.09.2025, 21.09. - 28.09.2025, 02.11. - 12.12.2025 Exkl. Samstage. Einfosbar: Tropical Islands

Tropical-lslands-Allee 1,15910 Krausnick

wwutropical—islands.de




,3 Eine Kreuzfahrt die ist lustig, eine
\ Kreuzfahrt, die ist schon ...
\ FWECKVERBANE Ganz besonders auf dem schénen
ATMUHLSEE b Altmiihlsee! An Bord der MS
Altmiihlsee konnt ihr das Wasser-
paradies fiir Segler, Angler, Surfer
und die vielen heimischen Vogelarten in
aller Ruhe erkunden. Danach geht es dann wieder an Land
auf den Erlebnisspielplatz mit Romerburg, Ausgrabungs-
statte und Alemannendorf, um gemeinsam einen rundum
harmonischen Ferientag zu erleben. Ein toller Tipp fiir alle,
die Lust auf Abenteuer und Erholung in der Natur haben.

T—

p- ] Qasjc. zahlt, 2 dﬁ[fen fghren. - ' - |
< vt (1, Fabrplan)mit der mlousconil: ¥
> (ré?uA #STXL‘{ZZ‘Z;teué : #l“tm“e_h see

Seezentrum Schlungenhof.) Tici{.e.::; g&ﬂ :ggi;g\#m:ns, :::en!
\ B, it v 1,

f
enhausen—Schlungenho s
2l G\‘alviv‘;w.altmuehlsee.de

ey P Gonnt euch ein Beach Abenteuer
e im XXL-Format! Im Erlebnisbad
p@gm, Palm Beach erwartet euch eine
gmé gigantische Rutschenwelt. Die

mehr als ein Dutzend Erlebnis-
rutschen haben iiber 1,5 Kilometer
Lange. Wahrend ihr hier Wasser-
Action pur erlebt oder im Kinderland richtig viel SpaR habt,
konnen eure Eltern in der Kristall-Lagune einfach mal in aller
Ruhe chillen. So hat die ganze Familie was von diesem ganz
besonderen Sommertag.

* Tageseintritt flir zwei Erwachsene und ein Kind bis einschlieBlich 15 Jahre
im Wert von jeweils 75 €. Inklusive einer VIP-Liege fiir den Tag des Besuchs
im Wert von 25 €. Gesamtwert des Pakets ist also 100 €. Die VIP-Liege
muss per Mail an: mail@kristall-palm-
beach.de reserviert werden, Vorrat ist

begrenzt. Die Eintritte gelten fiir das AK“U“S(ODE'

Erlebnisbad. An Wochenenden und g v !r ;

bayerischen Feiertagen fallt ein #P l B h -

Zuschlag von 2 € pro Person an. a m eac ‘ 1 \-la 0
" , 4 ‘4 in der EDEKA App eingebenund \ -

mit etwas Gliick gewinnen!
Teilnahmeschluss ist der 24.08.2025

Einlosbar: Kristall Palm Beach Kur & Freizeitbad
GmbH, Albertus-Magnus-StraBe 29,

90547 Stein bei Niirnberg, www.palm-beach.de
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Der FC Erzgebirge Aue ist der zweitgroRte Sportverein
Sachsens und hat fast 10.000 Mitglieder. Wer FuRRball
mit Gansehautfeeling erleben mdchte, muss ein Heim-
spiel des FC Erzgebirge Aue miterleben. Beim Kumpel-
verein bebt regelmaRig das Stadion.



B HANDBALLER
RAHAUTNAH

0
FAEHELMANN
A Sinupret® E
andball ist schnell, spannend und voller Action — hier kannst du rennen, werfen und Tore
feiern wie ein Profi! Dieser Sport vereint Tempo, Teamgeist und Leidenschaft. Doch wie sieht

das Leben eines echten Handball-Profis aus? Wir haben Sebastian Firnhaber getroffen und ihm
ein paar Fragen gestellt.

Schon im Kindergartenalter griff Sebastian zum Handball. Der Sport hat ihn von Anfang an fasziniert
und begleitet. Auch Profis haben Tage, an denen die Motivation fehlt. Doch fiir Sebastian zahlt vor

L allem Disziplin. Gerade an den Tagen, an denen die Lust auf Training nicht so groR ist, zeigt sich der
wahre Unterschied.

Um auf hochstem Niveau zu performen, achtet Sebastian auf eine ausgewogene Erndhrung: reich an
Proteinen, maglichst regional und bunt. Denn nur mit der richtigen Energie kann er seine Bestleistung
abrufen. Trotz intensiven Trainings bleibt Zeit fiir Familie und Freunde — alles eine Frage der Selbst-
organisation.

Sebastian nutzt Social Media, um Inspiration zu finden und sein Leben als Sportler zu teilen. Er zeigt,
dass Handball mehr ist als ein Sport — es ist eine Leidenschaft, die mit Disziplin und Organisation
zum Erfolg fiihrt!

PRO:LIFE - HANDBALLSTAR
8| FilR EINEN TAG

Erlebe das Leben eines Profi-Handballers beim PRO:LIFE ALL DAY!
Werde wie ein Profi trainiert, nimm an einer Pressekonferenz teil,
erhalte dein eigenes Autogrammkarten-Shooting und freu dich auf
viele Uberraschungen! Feuere anschlieRend den HC Erlangen bei
einem Heimspiel an!

WIR VERLOSEN 20 HEISS BEGEHRTE PLATZE
FUR DEN PRO:LIFE ALL DAY!

SICHERE DIR DIE CHANCE UND
GEWINNE 1VON 20 PLATZEN -

IN DER ARENA NURNBERGER
VERSICHERUNG!




THURINGER P

Die schone Stadt Erfurt hat auch einen besonders schonen
Zoopark. Hier kdnnt ihr mehr als 1.000 Tiere aus aller Welt
in groRziigigen Anlagen entdecken, die den natiirlichen
Lebensraumen nachempfunden wurden. Im Affen-Dschungel,
der Afrika-Savanne, im afrikanischen Sumpf, der Elefanten-
Anlage, im Kanguru-Land und vielen weiteren Anlagen leben
157 Arten, die sich {iber euren Besuch freuen. Also, wann
startet eure grofRe Familien-Expedition nach Erfurt?

AKTIONSCODE:
$lookrfurt

in der EDEKA App eingeben, am

7

>
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i aren!
Mit dem Aktionscode erhalten kleine Ticketschalter vorzeigen und sp FURT, o
und groRe Besucher 10% Rabatt auf Einloshar: THﬁRlNGERgégg;’lé‘:fﬁ"‘ -
das Tagesticket. Einfach Coupon an A"ﬁ;&%r“:p;’rk-eﬁun.de

der Kasse vorzeigen. )
* Der Rabatt wird ausschlieRlich dem Inhaber des Gutscheins gewahrt und ist nicht

'mit anderen Angeboten, Rabatten oder Sondervereinbarungen kombinierbar.

Der Natur auf der Spur.

*, ca

Einen ganz besonderen Zoo kdnnt ihr in Leipzig besuchen.
Mit seiner artgemaRen Tierhaltung gilt er als einer der
modernsten und fortschrittlichsten der Welt und tragt den
Namen ,Zoo der Zukunft”. Kleine und groRe Entdecker
konnen hier auf ihrer Tagesexpedition von der Menschen-
affenanlage Pongoland direkt in den tropischen Regen-
wald spazieren und danach in die Unterwasserwelt des
Aquariums eintauchen. Insgesamt sechs wunderschone
Erlebniswelten mit faszinierenden Tier- und Pflanzenwelten
erwarten dich und deine Familie.

=
a
5
2
g
S
5
£
2

Gewinne eine von 10 Tages- ; L
karten fiir je 2 Erwachsene '
und bis zu 4 Kinder.
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Ob Koalas, Orang-Utans, Faultiere, Erdmannchen, Elefanten,
Giraffen oder Humboldt-Pinguine — der Zoo Dresden bietet
Tiererlebnisse fiir alle Generationen, mitten in der Stadt.
Entdecken Sie iiber 1.000 Tiere aus 205 Arten, spazieren
Sie durch die begehbare Flamingo-Voliere oder beobachten
Sie Kattas aus nachster Nahe. Ein Highlight ist das 2024
eroffnete Orang-Utan-Haus: Neben Orang-Utans mit Nach-
wuchs Daria leben dort auch Glattotter, Binturongs und
Riesenschildkroten in modernen Anlagen. Dank iippigem Bo
Baumbestand und der Lage am GroRen Garten gibt es auch '
an heiBen Tagen schattige Platze. :

AKTIONSCODE:
#ZooDresden

] o 3 ingeben, am
Mit dem Aktionscode kosten in der EDEKA App_emgend sparen!

H 4 = Iter vorzeigen Ul
Kindertageskarten nur die Halfte. Ticketscha

: 16 Dresden,
Einfach Coupon an der Kasse ﬂem:r"':::"::ﬁﬂfo121g presden,
vorzeigen. www.zoo-dresden.de

! Tiergarten
Nirnberg

Der Tiergarten Niirnberg zahlt zu den flaichenmaRig
groRten Zoos Europas. Hier konnt ihr viel iiber Tiere
und Natur lernen und auf dem Klimawaldpfad in 20
Metern Hohe den Wald von oben erkunden. Danach im
Delfinarium Tiimmler beobachten, im Manatihaus in die
Tropen reisen oder zu einem Ausflug in die Tierwelt der
nordafrikanischen Wiiste starten. Langweilig wird es
hier nie und der riesige Zoo macht SpalR ohne Ende.

Verlost werden 4 Familienkarten
im Gesamtwert von 180 €

AKTIONSCODE:
#1ooNuernberg

in der EDEKA App eingeben und

i innen!
it etwas Gliick gewin :
Teiln':;:meschluss ist der 17.08.202

t Niirnberg

inld . Tiergarten der Stad!

Emhﬁﬁf%::;a?ten, 90480 Nurnb(:lrg,
www.\iergar\en.nuemberg.




mit Kushlanch - Gaguette

ZUTATEN ANLEITUNG:
(fir 4 Portionen): + Die wiebelin diinne Ringe schneiden. Die Tomaten
. waschen und vierteln. Die Gurke schilen und wiirfeln.
Filr das Knoblauch-Baguette: Fiir den Salat: Den Feta ebenfalls wilrfeln. Alles in einer Schiissel
© 1/2 Baguette © 11wieel, rot vermengen. Dann die Petersilie fein hacken und iiber
© 2 Knoblauchzehen © 350 g Cherry Rispentomaten  den Salat streuen.
© AEL Olivendl © 1/2 Salatgurke
© 1TL Petersilie © 150 g Feta 2 Fiir das Dressing die Zutaten in einem Glas verriihren.
© 30 g Parmesan ;
’ ©100gOtiven, 5 Den Ofen auf 200 “C vorheizen. Fiir das Knoblauchbrot
schwarz, entsteint Baguette lings halbieren. Die Knohlauchzehen
Fiir das Dressing: © 1Handvoll Petersilie das Baguette lands i@ " e
o 7 EL Olivenil pressen und mit dem Olivendl verriihren. Die Petersilie
. fein hacken. Den Parmesan fein reiben und zusammen
© 2EL Balsamico mit der Petersilie unter das Ol riihren.
© Salz und Pfeffer 9:30
© 1Spritzer Honig al S - 4 Die Knoblauch-01-Mischung auf die Baguettestiicke
streichen und die Baguettes anschliefend fiir 3-5
GR AT Minuten im Ofen backen.
Aot weined ﬂa’(’; i 5 Das Dressing iiber den Salat geben und zusammen mit
{mdc{(egg‘f{e‘.s"h Eine salatgur ke e dem Knoblauch-Baguette servieren.

AKTIONSCODE:
#GURKE

Rabatt einmalig gjns
; ein
bis zum 30.0%.20'3? =

‘l



(-]
Dazu schmecken

ZUTATEM (fiir 4 Portionen):

- 2 Hahnchenbrustfilets
4 2 Eier : i
%, - t findest du hier.
- Qe ~ 100 g Paniermehl hervorragend - Rezep

4 A 50 g geriebener Parmesan (optional)

\.-- Salz und Pfeffer >

k 50 g Mehl
" ! 2 EL 01 (z. B. Sonnenblumend)
ANLEITUNG:

Den Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze vorheizen.
Ein Backblech mit Backpapier auslegen.

Die Hahnchenbrustfilets der Lange nach halbieren oder
je nach Dicke sogar dritteln, sodass gleichméBige,
diinne Schnitzel entstehen. AnschlieBend die Schnitzel

leicht flachklopfen.

Panierstation vorbereiten:

schale 1: Mehl mit etwas Salz und Pfeffer mischen.
Schale 2: Eier in einer Schiissel verquirlen.

Schale 3: Paniermehl (optional mit Parmesan vermischt).

Panieren:
Die Hahnchenschnitzel zuerst im Mehl wenden, dann durch

das Fi ziehen und schlielich in Paniermehl wilzen.

Rufs Backblech legen:
Die panierten Schnitzel auf das Backblech legen und mit

etwas 01 betriufeln (oder einen Pinsel verwenden).

Backen:
Die Schnitzel ca. 20 Minuten im Ofen

packen. Nach 10 Minuten einmal
wenden, damit sie auf beiden Seiten
goldbraun werden.

Fertig:

Die Schnitzel herausnehmen
und servieren.



Wow, hier geht wirklich die
.Post ab". Die FUNTASY WORLD
LT an der frankisch-thiiringischen
“UORLD Grenze ist eine fantastische
_ Indoor-Erlebniswelt, in der Kids
Rﬁ@@mm& und Erwachsene einen Riesenfun
haben. Zusammen, gegeneinan-
der oder auch mal alleine, auf
jeden Fall habt ihr SpaB konnt Sport treiben und erlebt
viele Abenteuer. Verteilt auf 4 Ebenen und ca. 4.400 m?
Spielfldache gibt es einen Hochseilgarten, eine Jumping
Area, ein Abenteuer-Labyrinth, eine iWall, eine Lasertag
Area, einen Ninja Parcours, eine Climbing Zone und einen
Spiderturm. Damit ist alles da, sodass du und deine Familie

einen wirklich funtastischen Tag in Rédental erleben kdonnt.

* Mo-Fr: jeweils 5 € ErmaRigung auf das
4-Stunden-Einzel- und Familienticket |
(2 Erw. & 1Kind, jedes weitere Kind 12 €) |

VY VY YV VYVVYVYVYVYVTVIVYTIOOTVYVIYVOOYVOOON

Im groBten Indoor- & Outdoor-Spielplatz g -
in Niirnberg und Umgebung erwartet euch - {
bei jedem Wetter die ultimative SpaB-Garan- r
tie! Auf iiber 3.800 m? kénnt ihr euch mit
der ganzen Familie nach Lust und Laune
auspowern. Fiir Action und Abenteuer sind + ==
die Erlebnis-Klettergeriiste, Trampolme die o
Piraten- Hupfburg, die Speed-Rutschen und vieles mehr wie geschaffen.
Und was machen die ganz kleinen Kids? Die haben im liebevoll : -
gestalteten Kleinkinderbereich ihren SpaB. Und falls 3 :
nach der ganzen Action der groRe Hunger kommt, |\|(T|0NS(0I)I':.

kénnt ihr beim Tatzenwirt mit Herzhaftem oder mit #T“Cherland

Saft, Kaffee & Kuchen wieder richtig Power tanken!
. in der EDEKA App € eingeben, am

Ticketschalter vorzeigen und sparen!
N ’ . KG,
Mit dem Aktionscode zahlen Kids nur 8,90 € y Einlosbar: g:::;:and (;mﬁ ﬁ&‘:‘wg’
statt 12,90 € Eintritt Marienbergs /s icherland.de

3x1FAMILIENTICKET GEWINNEN

Mit etwas Gliick gewinnt ihr 1von 3 Familientickets
(Eintritt fiir 2 Erwachsene und 2 Kinder)

Aktionscode: #Erlebniswelt

in der EDEKA App eingeben und mit etwas Gliick gewinnen!

Teilnahmeschluss ist der 31.08.25

VYOOIV VVIVVIVIIOOVYVYON




Gleichen findet ihr mit
viel Bewegung in der
Natur ideale Bedin-
gungen, um richtig viel
SpaB zu haben! Es kostet schon ein wenig Uberwindung, sich in
bis zu 10 Metern Hohe von Baum zu Baum und von Plattform

zu Plattform zu bewegen. Aber euer Mut wird mit einzigartigen
Erlebnissen belohnt. Auf insgesamt 8 Parcours mit iiber 70
Elementen und Seilbahnen konnt ihr eure Balance trainieren und
euer Klettertalent ausspielen. An dieses Baumabenteuer werdet
ihr noch lange zuriickdenken oder ihr kommt ganz schnell wieder
im Kletterwald vorbei.

_KLETTERWALD Wl

21 Lxie

*Pro Coupon 1 Person

3x1 FAMILIENTICKET GEWINNEN

Gewinne ein Familienfreikarte fiir 2 Erwachsene und 2 Kmder

o dor EORKA ppcngghen.am Rktionscode: #Kletterwald
R R AT e in der EDEKA App eingeben und mit etwas Gliick gewmnen' e
- Teilnahmeschluss ist der 13.072025 :

MKHONENPFAD SpaB, Lernen, Abenteuer und

im Natioratpark Hamnxt) viel Bewegung in der Natur,
all das bekommt ihr auf dem
Baumkronenpfad im National-
park Hainich. Hier erhaltet ihr einzigartige Einblicke in das Okosystem der
Baumkronen und erfahrt Wissens- und Staunenswertes {iber die Tier- und
Pflanzenwelt im Nationalpark. Wer.sich traut, kann zu einer Kletterpartie
aufbrechen und alle kénnen den atemberaubenden Panoramablick auf 44 m
Hdéhe liber den »Urwald mitten in Deutschland« genieRen. Neben dem Hohen-
erlebnis bietet das Nationalpark-Zentrum zwei interaktive Erlebniswelten fiir
grofRe und kleine Entdecker. Und nicht verpassen: Ein Abstecher ins Reich der
Fabelwesen und ein Ausflug in die Abenteuerwildnis »Im Reich des Fagati«.

*Kombiticket Erwachsene + Kombi-Familienticket

"ot | 51 FAMILIENTICKET GEWINNEN
#Baumkronenpiad i(:v‘\’l\;rel:tevf;: era;:;t:)egtécket (2 Erwachsene + 2 Kinder bis 12 Jahre)
i dor EDEKA hgp geben, am Rktionscode: #Hainich

und sparen!
Ticketschalter vorzeigen s in der EDEKA App eingeben und mit etwas Gliick gewinnen!

Einloshar: Baumk;o(;‘:';‘\?tf:gte dt, Teilnahmeschluss ist der 27.07.2025
Hainic

strut-
gmm baumkronen-pfad.de de
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Wassermelonen enthalten zwar liber 90 % Wasser, sind aber

zu 100 % lecker! Die erfrischenden Friichte sind kalorienarm

und reich an Vitaminen. Seit (iber 5.000 Jahren werden die

fruchtigen Fitmacher angebaut und geziichtet und heute gibt ; /

es liber 1.200 Sorten. Manche sind gelb, manche kernlos und
manche sehen sogar aus wie ein Wiirfel. Ob pur, im Salat,
gegrillt oder als Saft — Melonen sind echte Sommerhits.

hindercockiaul

Fiir diesen erfrischenden Smoothie mit Melonenpower die
Wassermelone zuerst in Stiicke schneiden, entkernen
und dann fein piirieren. Den Saft einer Limette |
hinzufiigen und verriihren.

Den Melonen-Smoothie auf vier
Glaser verteilen, mit Himbeerlimo

oder Mineralwasser auffiillen.

Obendrauf frische Minze und ein

bunter Strohhalm zum Garnieren. &htfreah!

h |

inmalig einishar
e 30, 00.2025.
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Klare Glycerinseife oder transparente Seifenbasis
Sheabutter-Seife
Rotes und griines Duschgel

(alternativ Lebensmittelfarben und Diifte) %
Chiasamen (fiir die ,Kerne") \
Seifenform

Schiissel und Loffel / Wasserbad oder Mikrowelle

Schneide die klare Seife in kleine Wiirfel und lass sie langsam
im Wasserbad schmelzen. Alternativ kannst du sie fiir ein paar |
Sekunden in der Mikrowelle schmelzen lassen (Frag’ am besten |
deine Eltern). Dann etwas Duschgel dazu geben, aber nicht zu ’
viel, sonst wird die Seife nicht fest. Statt Duschgel kannst du
auch Lebensmittelfarbe und Aromadl verwenden. ,

Streue Chiasamen in die Seifenform und gieRe die rote Seife
etwa 60 % hoch ein. Eine Stunde hart werden lassen.

Schmelze die Sheabutter-Seife wie die klare Seife und gebe |
eine diinne Schicht auf die rote Seife. Dann wieder eine
Stunde ausharten lassen.

Erneut Sheabutter-Seife schmelzen, griines Duschgel
oder Lebensmittelfarbe hinzufiigen und als oberste [
Schicht auftragen. Ausharten lassen. |

Die Seife vorsichtig aus der Form Losen.
Fertig ist deine Melonen Seife!

leh bin i saftig
Und voller
Uberraschwgeng



' i Gipfelstiirmer willkommen! ’

In Pottenstein, Altenberg, Inselsberg und auf der Wasserkuppe
warten noch echte Abenteuer in der Natur auf euch! Hier konnt
ihr Sommerrodeln, auf dem Skywalk wandeln, mit Mountain-

carts und Monsterrollern fahren, im Kletterlabyrinth euren Mut
beweisen und noch viele weitere spannende Attraktionen ent-

decken. Lasst es richtig kracL\en und spiirt dabei die Magie der
Berge, wenn ihr hier atemberaubende Tage mit eurer Familie o1
erlebt.

\

Dresden

WASSERKUPPE
\
o :
7 ERLEBNIST
7 POTTENS!

O Frankfurt Tschechien ~

POTTENSTEIN ~.
O Niirnberg .

. 2
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Der Sage nach lebte hier

ErlebnlSWe‘t - einst eine gute Fee — Sie
W/rm)@ verzauberte diesen Ort

in eine ganz besondere

Untertagewelt. In den
Tiefen des Berges findet
man heute in den unterirdischen Hohlraumen unzahlige Tropfsteine
in einer einzigartigen Farben- und Formenpracht. Im Erlebnismuseum
Grottoneum kann man an spannenden Mitmach- und Wissenssta-
tionen den Geheimnissen des Bergbaus selbst auf die Spur gehen.
Uber Tage, im Abenteuerwald Feenweltchen, fiihren verschlungene
Pfade durch die magische Anderswelt der Feengrotten — und mit
etwas Gliick begegnet man hier sogar einer echten Fee!

5x1 FAMILIENKARTE GEWINNEN! | resae e C0

Verlost werden 5 Familienkarten fiir bis zu 4 Personen

(2 Erwachsene und bis zu 2 Kinder).

RKTIONSCODE: #Feen

in der EDEKA App eingeben und mit etwas Gliick gewinnen!
Teilnahmeschluss ist der 27.07.2025

GREIFENWARTE
. T Den Konigen der Liifte einmal ganz
\"’\\‘m.x]iﬁbl nah sein und vielleicht sogar einmal
ihren Fliigelschlag spiiren. In der
Falknerei am Rennsteig, die viele
aus der TV-Serie vom MDR kennen,
ist dieses Naturabenteuer maglich.
Das Greifvogelparadies liegt mitten
im schonen Thiiringer Wald und die
grofRen Jager der Liifte fiihlen sich hier pudelwohl. In der
spektakuldren Flugshow der Falknerei lernt ihr viel tiber
Wald und Wildnis wdhrend die majestatischen Vogel ihr
grofRartiges Konnen unter Beweis stellen. Also, macht den
Abflug und landet ganz schnell bei Falke, Bussard, Uhu & Co.

einmalig einlosbar

AKTIONSCODE:
#Greifenwarte

en, am
d sparen!

in der EDEKA App eingeb

Ticketschalter yorzeigen un

jg, Liebensteiner |

e i am Rennsteig, LieDeNsL T
F.inlosbathalkngeﬁ\l'a“ershausen_w:\tersteln,
st 108, =\ w.rennsteigfalknerei.de
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SCH
UNG -

Philipp Greifenberg alias ,,Phil4Kids" ist der authentische
Entertainer im Bereich Musik und Sport. Er weif, wie man
Kinder und Jugendliche fiir Sport begeistert. Wenn er nicht
gerade tourt, um in Schulen, Kitas oder auf Festivals Kinder
fiir mehr Bewegung im Alltag zu motivieren, macht er sich
Gedanken, wie ihr euch fit halten kdnnt. Ein Ergebnis dieser
Uberlegungen ist das Spiel ,Tierisch in Bewegung". Die Karten
enthalten viele einfache Ubungen, die Lust auf mehr Sport
im Alltag machen. Drei davon stellt dir Phil hier vor.

Probier sie mal aus.

# Beim Schattenboxen laufst du
auf der Stelle, ziehst abwech-
~=selnd deine Knie an und
= fiihrst dabei schnelle
s Boxbewegungen aus.
¢ Boxe abwechselnd mit der
Z1 linken und rechten Hand,
% wahrend du fliissig und
rhythmisch bleibst.
¥ Diese Ubung starkt

Der Gorilla-Gang
Die Hande um die
eigenen Kndchel
legen, den Oberkor-
per leicht nach vorne
neigen und in kleinen
Schritten vorwarts
bewegen. Diese
Ubung fordert die

= Koordination und

deine Ausdauer.

das Gleichgewicht.

ZUM AUSFUHRLICHEN ___
y VIDEO — EINFACH

Kraft: Die Zauneidechse [ DEN GR-CODE
Die Liegestitze SCANNEN!

Bei der Liegestiitze v

stiitzt du dich auf OR10]

den Knien oder den ¥ 3
Zehenspitzen ab, -
senkst deinen Kérper Eﬁ%

B zum Boden und

driickst dich wieder nach oben. Diese Ubung starkt

ﬂfﬂ!}{“.j.\.
EGUNG
——.5!.9_-4.'

Y P

1E

IN BEWEGUNG BRINGEN:
Wenn ihr Interesse am Spiel habt,
scannt einfach den QR-Code. } } }



DR ° I s %
Tﬁf"e'n : 6“:{3\:9”(?[ /
Sfaunen’ ey il e B
\Entdecken! |

i Fiille Backpulver in
einen leeren Ballon
und'stiilpe ihn iiber eine
-kleyie Flasche, die mit Essig
gefiillt ist. Hebe den Ballon -/
“vorsichtig nach oben, sodass
das'Ba]c_kpulver in die Flasche
rieselt, und beobachte, wie der
~ Ballon wie durch Magie
™. aufgeblasen wird!

Steckt einen Kupfernagel und einen
Zinknagel in eine Kartoffel,
verbindet sie mit Drahten und einer

kleinen LED, um zu sehen, wie
die Kartoffel Strom erzeugt!

7 Was paééiér& ‘;‘;‘SE“:E 5
 TELLER-GEWURZ-SEIFE
TEL EXPERIMENT?

' o lter und
was W en flachen Teller 4
G asser auf et i inger in-etwas
g|b§tmtazaréuf. Tauche nun einen Fcl!r;‘t_:iS rikeen
streFu\g ‘igse"n‘e und beriihre vorsichtig &
tiss JUnGE.

iert, wenn du Zitr;\t-
treust?
ulver auf Wasser s i
a)F\)’:s schwimmt auf der Oberflache.
p) Es st sich sofort auf.
¢) Es sinkt sofort zum Boden.

1. Was pass




SPIELELAN

Familienfreizeitpark &{Ferlendorf

GEWINNSPIEL

Wir verlosen einen 2-Tage Erlebnisaufenthalt im
Ravensburger Spieleland, inklusive Ubernachtung
AKTIONSCODE: | mit Friihstiick im Feriendorf!

#OhstBOdensee Frische Aipfel vom Bodensee - saftig, aromatisch und voller

Y Naturgenuss. Ein Stiick Landschaft in jedem Bissen!
in der EDEKA AW;"%?.%%:“ | Unsere Apfel sind nicht nur ein Genuss,sondern auch die
I ?ﬁwmﬁgfst%er 21.09.2025 Mdglichkeit, einen Erlebnisaufenthalt im Ravensburger
My m Bodensee | Spieleland - dem Freizeitpark am Bodensee zu gewinnen,ist
Einldsbar: 0BSLVO S0 rstraBe 7 : : . S ; .
Vertriebsgeselischaft mbH, Mereloor o' de ein echter Leckerbissen! Spielen Sie mit und geniel3en Sie neben

ombo - . .
88046Fnednchshaien,wwwobs“' unseren Apfeln den Tag mit Ihrer Familie.
[ £] obstvombodensee.de Ei Ravensburger Spieleland

Der Biss unserer Regton.

Taste the SUN @;

Himmlische Trauben-Muffins.

400 g SanLucar Eier, Eigelb und Zucker in einer Schissel
Trauben verriihren.
SO SChme(:kt 90 g Zucker Mehl nach und nach unterheben.
. 80 g Mehl Milch und Sahne hinzufiigen und zu glatter
La Dolce Vlta 2 Eier & 1Eigelb | Masse verriihren.
* 150 ml Milch Trauben halbieren und unterheben.
4 EL Sahne Teig in eine Backform (gut eignet sich eine
Butter Quicheform) oder mehrere Auflaufférm- Mehr
& A chen geben und bei 200°C ca. 40 Minuten  AUTTEEETRLICE
- 8 backen. Guten Appetit! und Rezepte:

SanLucar -

GeWinnen Sie eine Familien_ Taste the SUN
reise nach Valencia!*

*Gewinnen Sie mit lhrer Familie (2 Erwachsene + 2 Kinder bis 14 Jahre)
5 Ubernachtungen im Doppelzimmer inkl. Friihstiick, Hin- und Riickflige
ab Deutschland sowie eine exclusive Feldfiihrung

(Mindestalter der Kinder fir die Fihrung:

10 Jahre) -Gesamtwert 2.750€!

AKTIONSCODE:
#SanLucar

! in der EDEKA App eingeben und

Antonio Giuliano
fanlucar "Qirflfqnbfauqr mit etwas Gliick geWmnenl

der 21.00.2025 i @sanlucarfruit

20

!

Teilnahmeschluss ist


https://www.instagram.com/sanlucarfruit/
https://www.tiktok.com/@sanlucarfruit
https://www.facebook.com/sanlucarfruit/
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